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6_99_AE_E9_80_9A_E5_c38_60165.htm 兴趣在人的生活中有着

重要的意义。健康而广泛的兴趣使人能体会到生活的丰富和

乐趣，深入而巩固的兴趣能成为事业成功的动力。 一、什么

是兴趣 兴趣是指一个人积极探究某种事物及爱好某种活动的

心理倾向。它是人认识需要的情绪表现，反映了人对客观事

物的选择性态度。 兴趣是需要的一种表现方式，人们的兴趣

往往与他们的直接或间接需要有关。一个人对某种事物感兴

趣，就会产生接近这种事物的倾向，并积极参与有关活动，

表现出乐此不疲的极大热情。如有的小学生喜欢航模，所以

，一有空闲时间就拿起航模摆弄，从中获得乐趣。人们历来

很重视兴趣在教学中的作用，孔子就曾说过：知之者不如好

之者，好之者不如乐之者。爱因斯坦也说过：兴趣是最好的

老师。兴趣使人的探究和认识活动染上强烈的、肯定的情绪

色彩，从而使这种活动为人所接受和喜爱。 二、兴趣的种类 

根据兴趣的目的不同可将兴趣分为直接兴趣和间接兴趣。直

接兴趣是由于有意义事物本身在情绪上引人人胜而引起的，

例如，学生对一堂生动的课、电影、歌曲等的兴趣就是直接

兴趣。直接兴趣具有暂时性的特点。间接兴趣是指对某种事

物或活动本身没有兴趣，但对其结果感到需要而产生的兴趣

。如有的学生对某些课程并不感兴趣，甚至感到乏味，但意

识到学好这些课程对将来服务于社会有重要作用，因此刻苦

学习，并对此产生兴趣。间接兴趣具有较稳定的特点。间接

兴趣在一定条件下可以转化为直接兴趣。 100Test 下载频道开
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