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6_99_AE_E9_80_9A_E5_c38_60171.htm 一、什么是需要 需要

是个体在生活中感到某种欠缺而力求获得满足的一种内心状

态。它是人脑对生理和社会要求的反映。 人是自然属性与社

会属性的统一体，对其自身与外部生活条件有各种各样的要

求，如对空气、食物、水、阳光等自然条件的依赖，对交往

、劳动、学习、创造、运动等社会条件的要求。当这些必需

的事物反映在人脑中，就成为人的需要。 需要是个性倾向性

的基础，是个性积极性的源泉，它与人的行为的发生有密切

关系。人的活动总是受某种需要所驱使，需要一旦被意识到

并驱使人去行动时，就以活动动机的形式表现出来。需要激

发人去行动，并使人朝着一定的方向去追求，以求得到自身

的满足。同时人的需要又是在活动中不断产生与发展的。当

人通过活动满足了原有的需要时，人和周围现实的关系就发

生了变化，又会产生新的需要。因此说，需要是人的活动的

基本动力。 二、需要的种类 对需要种类的划分有不同的角度

，通常从需要的起源和需要的对象两个角度进行分类。 1．

生理需要和社会需要 从需要的起源划分，需要包括生理需要

和社会需要。生理需要是为保存和维持有机体生命和种族延

续所必需的。生理需要包括：维持有机体内不平衡的需要，

如对饮食、运动、睡眠、排泄等需要；回避伤害的需要，如

对有害或危险的情景的回避等；性的需要，如配偶、嗣后的

需要。生理需要是生而有之的，人与动物都存在，但人与动

物表现在生理上的需要是有本质区别的。马克思曾说过：“



饥饿总是饥饿，但是用刀叉吃熟肉来解除的饥饿不同于用手

、指甲和牙齿啃生肉来解除饥饿”。可见人的生理需要已被

深深地烙上社会的痕迹，已不是纯粹的本能驱动。社会需要

使人们为了提高自己的物质和文化生活水平而产生社会性需

要，包括对知识、劳动、艺术创作的需要，对人际交往、尊

重、道德、名誉地位、友谊和爱情的需要，对娱乐消遣、享

受的需要等。它是人特有的在社会生活实践中产生和发展起

来的高级需要。人的社会需要因受社会的背景和文化意识形

态的影响而有显著的个别差异。 2．物质需要和精神需要 按

需要的对象划分，需要包括物质需要和精神需要。物质需要

是指人对物质对象的需求，包括对衣、食、住有关物品的需

要，对工具和日常生活用品的需要。物质需要是一种反映人

的活动对于物质文明产品的依赖性的心理状态，因此，物质

需要既包括生理需要又包括社会需要。精神需要是指人对社

会精神生活及其产品的需求，包括对知识的需要、对文化艺

术的需要、对审美与道德的需要等。这些需要既是精神需要

又是社会需要。 对需要的分类，只具有相对的意义。如为了

满足求知的精神需要就离不开对书、笔等学习工具的物质需

要；对食物的需要虽然是生理需要，但其对象的性质又是物

质的。因此不同种类的需要之间是既有区别又密切联系的。
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