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6_99_AE_E9_80_9A_E5_c38_60184.htm 在教学过程中，教师教

的活动是服务于学生的学习过程的。学生的学习活动是一个

长期而艰苦的过程，要取得成功，同样离不开意志努力的参

与。人们早已发现，学业成就的好坏与意志水平的高低通常

是一致的。因此，教育者在教学中如何运用意志的规律，促

进学生的学习活动，是应当受到重视的问题。 一、据意志与

认识的关系，促进学习活动 如前所述，意志与认识过程有着

密切的关系，认识是意志的基础和前提，意志对认识活动又

产生着重要影响。学习活动主要是一种认识活动，但要达到

相应的学习目标，还必须是一种意志行动。因此，教学中处

理意志与认识的关系，就是要将它们统一于学生的学习活动

中，促进学习活动的顺利进行。 首先，使学生明确学习的目

标、意义和结果，激发学生的意志行动。意志行动的基本特

征就是有明确的目的性，无论是在一门课的学习中，还是在

一节课的学习中，只有学生了解了自己的学习目标，学习行

为才会更自觉，更具有方向性。使学生了解学习的意义和结

果，可以激发起强烈的学习动机，这是学习行为产生的内在

动力。因此，教师在教学过程中，应善于给学生确立明确的

目标导向，使学生能够预期到自己学习行为的结果，同时以

目标的实现督促学生的意志行动，帮助他去积极地克服困难

，完成学习任务。 其次，发挥意志对学习过程的支配和调节

作用。当学生在学习过程中有了明确的意志行动，并具备了

一定的意志品质，就要帮助学生利用意志过程的规律调控自



己的学习活动。具体来讲，学习活动也应该有采取决定和执

行决定阶段，既有预先的学习计划的制定，学习方法的选择

和学习策略的安排，又要在执行中不遗余力，坚决果断地贯

彻预定计划。另外在学习中遇到外部困难或者内部产生动摇

退缩时，要运用坚忍的意志严格要求自己，克服难关，走出

困境。有时，教师可以在教学中有意设置一些困难情境和学

习障碍，让学生从挫折中磨炼意志，培养学习的恒心和毅力

。 二、根据意志与情感的关系，促进学习活动 教学活动中，

教师也可以利用意志与情感的关系，既增强学生的意志力，

又调动其饱满的学习情绪，推动学习活动的进行。 积极的情

感可以激发人的学习动机，对意志行动产生推动作用。我们

经常看到，那些在学习活动中神情愉快、情绪饱满、热爱读

书的学生，往往更能克服困难，锲而不舍，取得良好的成绩

。怎样发展这些积极的情感，促进学习中的意志行动?一方面

，要培养师生之间和学生之间真诚、亲密的情感联系。如果

教师与学生之间能够建立起平等、真挚、互相信任的关系，

它就会为学生创造一个轻松、愉快的心理氛围，并成为学生

学习活动持久的驱动力。尤其对于小学生，他们总是把和自

己关系密切的教师作为心目中的好教师，愿意上这位教师的

课，也愿意付出努力来学好这门课。另一方面，教师还应多

采用正强化的原则保护学生积极的情感。那就是说，教师对

学生的学习行为要多进行积极的评价，多给予肯定和鼓励。

学生在获得成功时得到肯定和表扬，会进一步激发他学习的

热情，从而争取更大的进步；学生在失败时若也能得到教师

的关心和鼓励，就在保护他的自尊心的同时，也增强了自信

心，有利于他调整情绪，继续努力。 当然，一些不良的情感



对意志过程起着阻力作用。学生在学习中遭遇挫折和失败时

，有时会感到悲观、失望，甚至是丧失自信，一蹶不振。这

就需要教师及时发现问题，帮助学生正确地认识和调控不良

情绪。同时，教师应该要求学生增强意志品质的自制力的训

练，学会自己控制和排解不良情绪的困扰，保证意志行动坚
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