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6_99_AE_E9_80_9A_E5_c38_60185.htm 人们在各种意志行动中

，经常会带有稳定的特点，体现出一定的规律性，在心理学

上就被归纳为几种不同的意志品质。良好的意志品质是保证

活动顺利进行、实现预定目的的重要条件。 一、自觉性 意志

的自觉性是指个体自觉地确定行动目的，并独立自主地采取

决定和执行决定。这反映了一个人在活动中坚定的立场和始

终如一的追求目标。它贯穿于意志行动的始终，也是意志行

动进行和发展的重要动力。具有自觉性的人，在行动中既能

坚持独立性，不轻易受外界影响，又能不骄不躁，虚心听取

有益的意见。 与自觉性相反的表现是易受暗示和独断。易受

暗示指缺乏主见，人云亦云，没有独立的见解和敢为天下先

的勇气，为人处事易受他人影响，表现出过多的屈从和盲从

。独断指容易从主观出发，一意孤行，刚愎自用，听不进中

肯的意见和合理的建议。历史上的马谡失街亭，曹操走华容

，楚霸王四面楚歌，都是由于独断专行造成的后果。意志品

质的自觉性应该是为了实现预定目的，既坚持正确的决策，

不为他人所动，又能及时听取合理化建议，修正不合理的地

方。 二、果断性 意志的果断性是指面对复杂多变的情境，能

够迅速而有效地采取决定，并实现作出的决定。要想迅速而

有效地采取决定，不仅要大胆，更要心细。果断性是在全面

地考虑行动的各个环节和环境的锗多因素的基础上，明辨是

非，当机立断。在有些时候，果断性还同一个人的信仰和人

生观有密切的联系。在危急关头，更需要深明大义，敢作敢



为，甚至不惜牺牲自己的利益。具有果断性的人既顾全大局

，处事严谨，又果敢坚决，雷厉风行。 与果断性相反的品质

是优柔寡断和武断。前者面临选择常犹豫不决，摇摆不定，

作出决定后又患得患失，踌躇不前。在个体身上表现出来的

这种情况，一方面可能是情形复杂，不易作出判断，另一方

面则是意志品质上的欠缺，瞻前顾后，过于小心。武断的表

现是指处事冲动鲁莽，不等到时机成熟就草率从事。处事武

断的人或是性格暴躁，懒于思考，或是目光短浅，不计后果

，贸然行动。这两个方面都是意志品质果断性缺乏的表现。 

三、坚忍性 意志的坚忍性是指在执行决定阶段能矢志不渝，

坚持到底，遇到困难和挫折时能顽强乐观地面对和克服。意

志的坚忍性在于既能坚持原则，抵制各种内外干扰，又能审

时度势，灵活机动地达到预定目的。鲁迅先生在“风雨如磐

”的旧社会，既有坚定的信仰和不屈的战斗精神，又提倡“

韧性的战斗”，不同意青年学生赤手空拳去白白地流血牺牲

，可以说是意志品质坚忍性的最好体现。 与坚忍性相反的品

质是动摇或执拗。前者在意志行动刚开始的时候，决心很大

，干劲十足，一旦遇到困难，就灰心丧气，感觉前路茫茫，

中途退缩。生活中这种虎头蛇尾的人不在少数，应属于意志

薄弱者之列。后者在行动中认准目标后，就一成不变地按计

划行事，遇到特殊情况，或者客观条件发生了变化，也不能

审时度势，寻求变通。平时我们说某人总是“一条道走到黑

”，或是“不见黄河不死心”，就是指行为过于执拗，总是

一意孤行。 四、自制力 意志的自制力是指能够完全自觉、灵

活地控制自己的情绪，约束自己的言行的意志品质。人生活

在社会环境中，个人利益和愿望常会同他人或集体的愿望与



利益发生冲突，这时就需要依据社会的道德标准和公共规范

来调整自己的行为。此时，自制力就显得尤为可贵。具有自

制力的人，有很强的组织纪律性，情绪稳定，注意力集中，

通常被称为意志坚定的人。他们知道做自己应该做的事。具

有自制力的人既能发动合乎目的性的行动，又能抑制与行动

目标不一致或相违背的行动。 与自制力相反的表现是任性和

怯懦。前者容易受情感左右，缺乏理智，常在需要克制冲动

的时候任意为之，意气行事。后者表现为在需要采取行动，

迎接挑战的时候却临阵退缩，不敢有所行动。这两种都是意

志不坚定、缺乏自制力的表现。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


