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、什么是意志行动 如果说感知觉是外部刺激向内部意识的转

化，那么，意志过程就是内部意识向外部行为的转化。因为

意志过程总是要伴随着行动，并指向外部的特定目标。我们

把意志过程中所表现出来的行动称之为意志行动。 意志行动

是人类所特有的，只有人类才能预先自觉地确定行动目的，

有意识地调节自己的行为。动物虽然也能够作用于环境(如挖

洞、啃食树木等)，甚至有些高等动物表现出某种带有目的性

的行为(如黑猩猩觅食)，但从根本上讲，它们都未能上升到

自觉意识水平。这是因为，动物的行动可能十分精巧，但它

们不能明确意识到行动的目的，也无法预测和控制行为的后

果。正如恩格斯所言：“⋯⋯一切动物的一切有计划的行动

，都不能在地球上打下自己的意志的印记。这一点只有人才

能做到。”因为，“⋯⋯动物仅仅利用外部自然界，简单地

通过自身的存在在自然界中引起变化；而人则通过他所作出

的改变来使自然界为自己的目的服务，来支配自然界。”人

在从事活动之前，就有了明确的行动目标以调节和引导自己

的行动，并能预测和控制活动的结果，这一点动物是无法做

到的。因此，从意志的自觉目的性上来讲，只有人的心理才

有意志过程，只有人类才能在自然界打上自己意志的印记。 

二、意志行动的特征 在前面我们阐明了动物界不存在意志过

程，意志行动是人类所特有的。但并非人类的所有行动都属

于意志行动。意志行动有以下三方面的特征。 1．意志行动



有明确的预定目的 意志过程之所以是人和动物有所区别的一

个方面，是因为意志是有自觉目的性的。但并非所有的人类

行为都是有预定目的的。譬如人的一些无条件反射控制的本

能活动(如吞咽、咳嗽、手遇针刺缩回、目遇强光闭眼等)，

以及一些下意识的动作(如吹口哨、自言自语、摇头晃脑等)

，都是不受意识控制，没有明确的目的性，就不属于意志行

动。除此之外，那些有明确的行动目的，并在该目的支配和

调节下的行动才是意志行动。运动员为获得奥运金牌而刻苦

训练，文学爱好者为成为作家而笔耕不辍，科学家为攻克难

关而废寝忘食，都应属于意志行动的范畴。 2．意志行动以

随意运动为基础 所谓随意运动，是指一种受意识支配的，具

有一定目的性和方向性的活动，通常是一些已经熟练掌握的

动作。譬如在生活中，运动员自如地运球上篮，学生熟练地

曲膝做操，画家持笔作画，音乐家操琴谱曲，都是意志行动

的展现。意志行动离不开个体的行为，但个体行为表现并不

见得都是意志行动。如一个不会作画的人信手撩鸦，一个不

会打拳的人胡踢乱打，没有明确的目的性和方向性，更谈不

上熟练掌握，都不能算作意志行动。一般来讲，随意运动越

熟练，掌握程度越高，意志行动也就越容易实现。所以，坐

在钢琴鞘练习两个小时，一个钢琴家要比一个初学弹琴的小

孩子更容易做到；一个经验丰富的司机可以担负起长途驾驶

的任务，一个刚学开车的生手就感到困难。 3．意志行动与

克服困难相联系 虽然人们在生活中一些意志行动是轻而易举

的，无须克服困难，如手指当空画圈，随意扭腰摆臂，扳动

开关，拿起书本等，但人们评价意志行动的时候，往往是和

它是否克服了困难相联系的。运动员伤痛在身，仍坚持在训



练中扭腰摆臂，克服了一定的困难，更容易被人们视作意志

行动的表现。此外，建筑工人冒着酷暑施工，清洁工人顶着

严寒工作，都是为达到一定的目的而去克服困难的意志行动

。 意志行动的水平往往是随着困难的性质和克服困难的难易

程度不同而变化。就意志过程中的困难来说，一般可分为内

部困难和外部困难。 内部困难主要是指主体内部的障碍，包

括知识经验欠缺，能力有限，以及身体疾患等。一些运动员

可能因为能力所限，成绩停滞不前而中途放弃，一个舞蹈演

员可能因为意外受伤而告别舞台生涯。此外，不良的生活习

惯、不好的性格特征等都有可能成为实现活动目的的内部障

碍。可以设想，一个性格懦弱、自私、懒惰的人很难承担长

期而艰巨的任务。 外部困难是指意志行动中遇到外部环境的

阻碍，既可能是生活环境的局限和人际关系的复杂，也可能

是恶劣的气候条件或工作条件等。直至20世纪90年代以前，

人们乘热气球的环球航行总是失败，既和变幻无常的气候条

件有关，也和经验准备不足以及设备不够精良有关。但总的

来说，外部困难必须通讨内部困难起作用。克服了内部困难

，就更容易战胜外部困难。中国古代的《为学》中讲 到“学

之，则难者亦易矣；不学，则易者亦难矣”，是同一个道理

。 人们往往由于在心理上无法克服内部障碍而总是过分夸大

和惧怕外 部困难，以致半途而废，一蹶不振。因此培养坚强

的品格，加强意 志锻炼，勇于挑战自我，才能克服各种困难

，达到预定的目标。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


