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6_99_AE_E9_80_9A_E5_c38_60217.htm 一、需要是情感产生的

中介 情感作为一种主客体关系的反映，它的产生是有中介的

，这个中介就是人的需要。 需要一般可分为生理性需要和社

会性需要。生理性需要是指保存和维持有机体生命和延续种

族等方面的需要，如饮食、睡眠、运动、休息等。它往往具

有周期性。社会性需要是指人对劳动、交往、成就等方面的

需要。一般来说，人的较低层次的生理性需要获得满足后的

体验是情绪，人的高级的社会性需要获得满足后的体验是情

感。 二、需要能否满足决定情感的性质 根据需要在得到满足

和未得到满足时的情感表现，可以将情感分为肯定的和否定

的两种性质。如果客观事物满足了人的需要，就引起肯定的

情感体验，如高兴、愉快、喜欢、爱等；如果客观事物不能

满足人的需要，引起的是否定的情感，如悲伤、恐惧、愤怒

、憎恶等；另外有些事物可能满足了人某一方面的需要，却

又和其他方面的需要相矛盾，这时人的情感体验也是复杂而

矛盾的，常常会出现“百感交集”“啼笑皆非”的场面。 三

、起主导作用的情感往往与人的最基本需要相联系 人在社会

生活中表现出来的各种各样的情感，是相互联系的。其中有

些在人的情感系统中占主导地位，有的则带有附属的性质。

勿一个学生要离家去远方的城市上大学，情感上更多地感到

兴奋和喜悦，，但也不免有离开亲人的惆怅和对异地生活的

担忧。一般来说，起主导作用的情感是和人的最基本需要相

联系，当衣、食、住、行的基本需要得到满足时，就会产生
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