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6_99_AE_E9_80_9A_E5_c38_60256.htm 一、性格与气质 由于

性格与气质相互制约、相互影响，因而在实际生活中，人们

经常把二者混淆起来，把气质特征说成性格，或把性格特征

说成气质。例如，有人常说某人的性格活泼好动，有的人性

子太急或太慢。其实是讲的气质特点，性格与气质是既有区

别又有联系的两种不同的个性心理特征。 1．性格与气质的

区别 气质更多地受个体高级神经活动类型的制约，主要是先

天的；而性格更多地受社会生活条件的制约，主要是后天的

。气质是表现 在人的情绪和行为活动中的动力特征(即强度、

速度等)，无好坏 之分；而性格是指行为的内容，表现为个体

与社会环境的关系，在社会评价上有好坏之分。气质可塑性

极小，变化极慢；性格可塑性较大，环境对性格的塑造作用

较为明显。 2．性格与气质的联系 性格与气质的联系是相当

密切而又相当复杂的。相同气质类型的人可能性格特征不同

；性格特征相似的人可能气质类型不同。具体地说，二者的

联系有以下三种情况。 其一，气质可按自己的动力方式渲染

性格，使性格具有独特的色彩。例如，同是勤劳的性格特征

，多血质的人表现出精神饱满，精力充沛；黏液质的人会表

现出踏实肯干，认真仔细；同是友善的性格特征，胆汁质的

人表现为热情豪爽，抑郁质的人表现出温柔。 其二，气质会

影响性格形成与发展的速度。当某种气质与性格有较大的一

致性时，就有助于性格的形成与发展，相反会有碍于性格的

形成与发展。如胆汁质的人容易形成勇敢、果断、主动性的



性格特征，而黏液质的人就较困难。 其三，性格对气质有重

要的调节作用，在一定程度上可掩盖和改造气质，使气质服

从于生活实践的要求。如飞行员必须具有冷静沉着、机智勇

敢等性格特征，在严格的军事训练中，这些性格的形成就会

掩盖或改造胆汁质者易冲动、急躁的气质特征。 二、性格与

能力 性格与能力是个性心理特征中的两个不同侧面。性格与

能力不同，能力是决定心理活动的基本因素，活动能否进行

，这与能力有关；性格则表现为人的活动指向什么，采取什

么态度，怎样进行。性格与能力是在一个人统一实践过程中

发展起来的，二者之间相互影响、相互联系。 性格制约着能

力的形成与发展。一方面，性格影响能力的发展水平。研究

表明，两个智力水平相当的学生，其中勤奋、自信心强、富

于创新精神的学生的能力发展较快，而懒惰、墨守成规的学

生的能力就难以达到较高的水平。人对工作的责任感、坚持

性以及自信、自制等性格特征，都制约着能力的发展。另一

方面，优良的性格特征往往能够补偿能力的某种缺陷，“笨

鸟先飞早入林”“勤能补拙”，就是说性格对能力的补偿作

用。但不良的性格特征，也会阻碍能力的发展，甚至使能力

衰退。 能力的形成与发展也会促使相应性格特征随之发展。

例如，某学生在教师的培养和具体指导下，大量地阅读文学

作品，注意观察周围环境和身边发生的事情，然后练习写作

。经过这样长期的活动，不但发展了观察力、想象力和思维

能力，久而久之也就形成了主动观察型、广阔想象型、独立

思考型等性格的理智特征。 100Test 下载频道开通，各类考试
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