
《普通心理学》：性格的结构 PDF转换可能丢失图片或格式

，建议阅读原文
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6_99_AE_E9_80_9A_E5_c38_60258.htm 性格是一个复杂而完整

的系统，它包含着各个侧面，具有各种不同的性格特征。这

些性格特征在不同的个体身上，组成了独具结构的模式。一

般人对性格结构的分析，着眼于性格的态度特征、性格的意

志特征、性格的情绪特征、性格的理智特征四个方面。 一、

性格的态度特征 人对现实态度体系的个性特点是性格的重要

组成部分。人对现实的态度是多种多样的，它由以下几方面

构成。 1．表现为对社会、对集体、对他人的态度特征积极

的特征表现为：爱祖国，关心社会，热爱集体，具有社会责

任感与义务感，乐于助人，待人诚恳，正直等。消极的特征

表现为：不关心社会与集体，甚至没有社会公德，为人冷漠

、自私、虚伪等。 2．表现为对学习、劳动和工作的态度特

征 积极的特征表现为：认真细心，勤劳节俭，富于首创精神

。消极的特征表现为：马虎粗心，拈轻怕重，奢侈浪费，因

循守旧等。 3．表现为对自己的态度特征积极特征表现为：

严于律己，谦虚谨慎，自强自尊，勇于自我批评。消极特征

表现为：放任自己，骄傲自大，自负或自卑，自以为是等。 

二、性格的意志特征 性格的意志特征是指一个人在自觉调节

自己行为的方式和水平上表现出来的心理特征。 性格的意志

特征主要表现为：对行为目的明确程度的特征，如独立性或

冲动性，目的性或盲目性，纪律性或散漫性；对行为自觉控

制的意志特征，如自制或任性，善于约束自己或盲动；对自

己作出决定并贯彻执行方面的特征，如有恒心与毅力、坚忍



不拔或见异思迁、半途而废；在紧急或困难情况下表现出的

意志特征，如勇敢或胆小，果断或优柔寡断，镇定或紧张等

。 三、性格的情绪特征 性格的情绪特征是指一个人在情绪活

动中经常表现出来的强度、稳定性、持久性以及主导心境方

面的特征。 情绪强度方面的特征，主要表现为人的情绪对工

作和生活的影响程度和人的情绪受意志控制程度。有人情绪

反应强烈、明显、易受感染；有人反应微弱、隐晦、不易受

感染。 情绪稳定性方面的特征，主要表现为情绪的起伏和波

动程度。 情绪持久性方面的特征，主要指情绪对人身心各方

面影响的时间长短。有的人情绪产生后很难平息，有的人情

绪虽来势凶猛但转瞬即逝。 主导心境方面的性格特征，不同

的主导心境反映了主体经常性的情绪状态。如有的人终日精

神饱满、乐观开朗；有的人却整日愁眉苦脸、烦闷悲观等等

。 四、性格的理智特征 人们在感知、记忆、思维等认识过程

中表现出来的个别差异就是性格的理智特征。 在感知方面，

有的人观察精细，有的人观察疏略；有的人观察敏锐，有的

人观察迟钝。 在思维方面，有的人善于独立思考，有的人喜

欢人云亦云；有的人善于分析、抽象，有的人善于综合、概

括。 在记忆方面，有的人记忆敏捷，过目成诵，有的人记忆

较慢，需反复记忆方能记住；有的人记忆牢固且难以遗忘，

有的人记忆不牢且遗忘迅速等。 在想象方面，有的人想象丰

富、奇特，富有创造性，有的人想象贫乏、狭窄；有的人想

象主动，富有情感色彩，有的人想象被动、平淡寻常等等。 

以上性格结构的四方面不是独立存在的，它们相互联系，相

互影响，构成一个统一体存在于每个人身上。要了解一个人

，就应对性格的各个方面作全面分析，其中性格的态度特征



和意志特征在性格结构中占主导地位。 100Test 下载频道开通
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