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6_99_AE_E9_80_9A_E5_c38_60285.htm 人的气质是有明显差异

的，这些差异属于气质类型的差异。对气质类型的划分，有

不同的见解，因而形成不同的气质理论。最早对气质加以分

类并给予细致的描述，其分类被后人接受认可的，是希波克

拉底(Hippocrates)对气质的分类。 一、希波克拉底对气质的

分类 希波克拉底是古希腊著名的医生，他最早提出气质的概

念。他在长期的医学实践中观察到人有不同的气质。他认为

气质的不同是由于人体内不同的液体决定的。他设想人体内

有血液、黏液、黄胆汁、黑胆汁四种液体，并根据这些液体

混合比例哪一种占优势，把人分为不同的气质类型：体内血

液占优势属于多血质，黄胆汁占优势属于胆汁质，黏液占优

势属于黏液质，黑胆汁占优势属于抑郁质。可见，他把人的

气质分为多血质、胆汁质、黏液质、抑郁质四种类型。 希波

克拉底还认为，每种体液都是由冷、热、湿、干四种性质相

匹配产生的。血液是由热和湿配合的，所以多血质的人热情

、湿润，好似春天；黏液质是冷和湿的配合，因此黏液质的

人冷漠、无情，好似冬天；黄胆汁是热和干的配合，因此胆

汁质的人热而躁，好似夏天；黑胆汁是冷和干的配合，因此

抑郁质的人冷而躁，好似秋天。 后人把他对气质的观点概括

为体液说。用体液来解释气质，虽然缺乏科学根据，但希波

克拉底对气质类型的划分，与日常观察中概括出来的四种气

质类型比较符合，所以关于气质的这种分类一直沿用至今。

关于气质类型的划分，还有其他不同的见解。 二、体型说 体



型说由德国精神病学家克雷奇默(E.Kretschmer)提出。他根据

对精神病患者的临床观察，认为可以按体型划分人的气质类

型。根据体型特点，他把人分成三种类型，即肥满型、瘦长

型、筋骨型。例如，肥满型产生躁狂气质，其行动倾向为善

交际、表情活泼、热情、平易近人等；瘦长型产生分裂气质

，其行动倾向为不善交际、孤僻、神经质、多思虑等；筋骨

型产生黏着气质，其行动倾向为迷恋、认真、理解缓慢、行

为较冲动等。他认为三种体型与不同精神病的发病率有关。 

美国心理学家谢尔登(W.H.Sheldon)认为，形成体型的基本成

分胚叶与人的气质关系密切。他根据人外层、中层和内层胚

叶的发育程度将气质分成三种类型。 内胚叶型：丰满、肥胖

。特点是图舒服，好美食，好睡觉，会找轻松的事干，好交

际，行为随和。 中胚叶型：肌肉发达，结实，体型呈长方形

。特点是武断，过分自信，体格健壮，主动积极，咄咄逼人

。 外胚叶型：高大细致，体质虚弱。特点是善于自制，对艺

术有特殊爱好，并倾向于智力活动，敏感，反应迅速。工作

热心负责，睡眠差，易疲劳。 体型说虽然揭示了体型与气质

的某些一致性，但并未说明体型与气质问关系的机制，体型

对气质是直接影响或是间接的影响，二者之间是连带关系还

是因果关系。另外，研究结果主要是从病人而不是从常态人

得来的，因此，缺乏一定的科学性。 三、激素说 激素说是生

理学家柏尔曼(Berman)提出的。他认为，人的气质特点与内

分泌腺的活动有密切关系。此理论根据人体内哪种内分泌腺

的活动占优势，把人分成甲状腺型、脑下垂体型、肾上腺分

泌活动型等。例如，甲状腺型的人表现为体格健壮，感知灵

敏，意志坚强，任性主观，自信心过强；脑下垂体型的人表



现为性情温柔，细致忍耐，自制力强。 现代生理学研究证明

，从神经一体液调节来看，内分泌腺活动对气质影响是不可

忽视的。但激素说过分强调了激素的重要性，从而忽视了神

经系统特别是高级神经系统活动特性对气质的重要影响，不

乏有片面倾向。 四、血型说 血型说是日本学者古川竹二等人

的观点。他们认为气质是由不同血型决定的，血型有A型、B

型、AB型、O型，与之相对应气质也可分为A型、B型、AB型

与O型四种。A型气质的特点是温和、老实稳妥、多疑、顺从

、依赖他人、感情易冲动。B型气质的特点是感觉灵敏、镇静

、不怕羞、喜社交、好管闲事。AB型气质特点是上述两者的

混合。O型气质特点是意志坚强、好胜、霸道、喜欢指挥别

人、有胆识、不愿吃亏。这种观点也是缺乏科学根据的。 五

、活动特性说 活动特性说是美国心理学家巴斯(A.H.Bass)的观

点。他用反应活动的特性，即活动性、情绪性、社交性和冲

动性作为划分气质的指标，由此区分出四种气质类型。活动

性气质的人总是抢先迎接新任务，爱活动，不知疲倦；婴儿

期表现出总是手脚不停乱动，儿童期表现出在教室坐不住，

成年时显露出一种强烈的事业心。情绪性气质的人觉醒程度

和反应强度大；婴儿期表现出经常哭闹，儿童期表现出易激

动、难于相处，成年时表现出喜怒无常。社交性气质的人渴

望与他人建立密切的联系；婴儿期表现出要求母亲与熟人在

身旁，孤单时好哭闹，儿童期表现出易接受教育的影响，成

年时与周围人相处很融洽。冲动性气质的人缺乏抑制力；婴

儿期表现出等不得母亲喂饭等，儿童期表现出经常坐立不安

，注意力容易分散，成年时表现为讨厌等待，倾向于不加思

索地行动。用活动特性来区分气质类型是近年来出现的一种



新动向，不过活动特性的生理基础是什么，却没有揭示出来

。 我国心理学界现普遍认为，气质的生理机制是神经类型。

巴甫洛夫的高级神经活动类型说科学地解释了气质的产生，

我们将在下节介绍。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直
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