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_AF_BB_E6_9D_90_E6_c38_60303.htm 所谓学习方式，也称学

习类型，是指学生在变化不定的环境中从事学习活动，通过

其知觉、记忆、思维等心理过程，在外显行为上表现出带有

认知、情绪、意志、生理几种性质的习惯性特征。下列各题

请作“是”与“否”的回答。 1．考试时，你一看过题目就

马上答卷吗？ 2．你觉得出声朗读比不出声读书更容易记住

吗？ 3．在做计算题时，你是边分析题意边做的吗？ 4．一听

收音机或录音机，在你眼前就会浮现出形象的场面吗？ 5．

在接连不断的解题时，你是否精神涣散、注意力不集中? 6．

学习时，你一看图解和表格，就能容易地记住吗？ 7．你是

否因为自己怕羞而认为自己不好？ 8．你是否认为看课本和

参考书比听人讲解更容易理解？ 9．你是否从事情的结果上

来判断事情的好坏？ 10．你看过课本上的插图和表格之后，

它们会清楚地浮现在你的眼前吗？ 11．你是否不注意生活细

节，举止随便？ 12．你对你的英语听力很得意吗？ 13．你是

否先判断问题的对错，再着手解决？ 14．你在记歌词时，是

否听唱片或磁带比看文字更容易记住？ 15．你是否总是把失

败放在心上？ 16．你是否感到会读的汉字或英语单词比不会

读的更易记住？ 评分与解释 第2、3、4、７、12、13、14、15

、16题选“是”记0分，选“否”记2分；其他题目选“是”

记1分，选“否”记0分。将题号为奇数的题目得分相加，再

将题号为偶数的题目相加。其中奇数题测的是认知型学习方

式的类型，偶数题测的是记忆型学习方式的类型。 你的奇数



题得分： 你的偶数题得分： ０～3分(奇数题)：表明你的认知

型学习方式为思考型，即解决学习中的问题倾向于深思熟虑

，不草率用事。 4～8分(奇数题)：表明你的认知型学习方式

为中间型，即介于思考型与冲动型之间。 9～12分(奇数题)：

表明你的认知型学习方式为冲动型，反应敏捷、迅速，但往

往考虑不周，错误较多。 0～4分(偶数题)：说明你的记忆型

学习方式为听觉型，即你的听觉记忆占优势，听过的东西比

看过的东西容易记住。 5～8分(偶数题)：表明你的记忆型学

习方式为中间型，即介于听觉型与视觉型之间。 9～13分(偶

数题)：表明你的记忆型学习方式为视觉型，即你的视觉记忆

较听觉记忆好，看过的东西比听过的东西更容易记住。
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