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6_99_AE_E9_80_9A_E5_c38_60332.htm 一、什么是能力 能力

是直接影响活动效率，使活动顺利完成的个性心理特征。对

于这一概念，我们还需作如下的解释。 首先，能力是和活动

紧密相连的，离开了具体活动，能力就无法形成和表现。一

个有绘画能力的人，只有在绘画活动中才能施展自己的能力

；一个教师的组织能力，只有在教育教学活动中才能显示出

来。我们只有通过活动才能了解一个人能力的大小。 其次，

能力是顺利完成某种活动直接有效的心理特征，而不是顺利

完成某种活动的全部心理条件。因为成功完成某种活动受许

多主观因素的影响，如知识经验、性格特征、兴趣与爱好等

，但这些因素都不直接影响活动的效率，不直接决定活动的

完成，而只有能力才有这种作用，它是完成某种活动所必备

的心理特征。例如，思维的敏捷性和言语表达的逻辑性，是

直接影响教师能否成功地完成教学任务的能力因素。如缺乏

这种因素，就无法顺利有效地完成教学任务。 二、才能与天

才 要顺利完成某种活动，单凭一种能力是不够的，必须靠多

种能力的结合。我们把多种能力的有机结合称为才能。说一

个人有才能，即意味着他能将从事某项活动所必需的各种能

力进行综合运用，因而能取得很好的效果。才能常以活动的

名称来命名，如音乐才能、管理才能、教学才能等。 如果完

成各种活动所必备的各种能力得到最充分的发展和最完美的

结合，并能创造性地、杰出地完成相应的活动，就表明这个

人具有从事这种活动的天才。天才就是高度发展的能力之最



完美的结合。如数学天才就是由对有关材料的概括能力、把

运算过程迅速“简化”的能力、由正运算灵活过渡到逆运算

的能力等几种高度发展的能力完美结合而成。 100Test 下载频
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