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其发生来说是有机体的一种定向反应。巴甫洛夫把定向反射

又叫做“是什么”反射。这种反射是指：每当动物或人的周

围出现新异刺激的时候，动物或人就会将自己的感受器朝向

新异刺激，以便更好地感知这一刺激，初步地判明它“是什

么”，人甚至能够进一步探究它“为什么”。这就保证有机

体做出适当的反应，以对付环境出现的这个新变化。巴甫洛

夫说：“这种反射的生物学意义是极其巨大的，如果动物没

有定向反射的话，那么可以说，它的生命每分钟都是处于千

钧一发的危险境地，而我们人类的这类反射却发达得极其深

远。这最后表现为求知欲，创造了科学，使我们极高度地，

并且无止境地来确定对周围世界的定向。”注意的中枢机制

是由于客观事物的影响，在大脑皮层的有关区域内产生了优

势兴奋中心。这样就能对那些与这个优势兴奋中心范围相应

的客观事物进行更清楚的反映。同时由于兴奋与抑制的相互

诱导作用，就使在大脑皮层其他区域内所受到的刺激，在一

定程度上都被抑制了。这时就产生了对别的事物有“视而不

见，听而不闻，食而不知其味”的现象。注意只有在有机体

处于觉醒状态时才能发生，而有机体觉醒状态的维持，则是

脑干网状结构上行激活系统的作用。所以，脑干网状结构对

注意起着极其重要的作用。人们还认为丘脑的非特异系统的

某些部位控制着注意的转移和注意对象的选择。人还可以通

过语言的指令来唤起、转移、加强、巩固和调节自己的注意



。由此可见，注意既与大脑皮层相联系，也与皮层下结构相

联系，但它们对注意所起的作用是不同的。我们在注意的时

候，有一定的外部表现，有特殊的姿势和动作的变化，以便

更好地知觉和审察周围的刺激物。例如人在凝视一件东西或

倾听一种声音的时候，身体常表现出一定的姿态；人在专心

思考的时候，两眼好像凝视着无限的远处；当注意达到高峰

的时候，全身的肌肉都紧张起来，一切多余的运动都会停止

，甚至连呼吸也暂时屏息了。因此，教师根据学生的外部表

现能了解他是否在专心注意地学习。但注意的外部表现和注

意的实际情况也有不相一致的情况，有经验的教师不只从学

生的外部表现，而且还根据其他方面来考察学生的注意。
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