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5_BF_83_E7_90_86_E5_c38_60394.htm 注意品质包括广度、稳

定性、转移和分配等四种。在良好的教育影响下，小学儿童

的注意品质在有意注意的过程中不断发展，并表现出不同的

特点。（一）注意的广度注意的广度是指在单位时间内所注

意到对象的数量。数量越大，广度越大。注意广度通常是指

视觉注意的范围。在人们的生活实践中，注意广度的扩大有

着重要的价值，它有利于人们扩展感知范围和提高反应速度

。小学儿童注意广度较小，但随年龄的增长、知识经验的丰

富而扩大。研究表明，用速示器在1/10秒时间内呈现圆点图

，二年级儿童能清楚地知觉到的圆点数一般少于4个，五年级

儿童在4个到5个之间，成人能达8个或9个。如果呈现的是有

意义的语句，则小学生的注意广度更低于成人。材料的性质

和组织方式，是影响注意广度的重要因素。研究表明，小学

儿童对四个汉字的估计正确率低于四个点子数，在对四个点

子的估计中，横向排列的正确率低于散状排列，散状排列的

正确率又低于分组排列。材料的适当组织有利于注意广度的

提高。在实际教学中，将分散的笔画组织成字，或将单个的

字组织成词，或将词连成适当的句子都会提高注意广度。此

外，小学生中注意广度存在着性别差异，无论低年级或高年

级，女生的注意广度高于男生。(二)注意的稳定性注意稳定

性指把注意集中保持在某一对象(事物或操作活动)上时间的

长短。时间越长，稳定性越高。小学儿童注意稳定性随年龄

增长而提高，其发展的速度超过幼儿期和中学阶段。这与小



学儿童心理活动的有意性迅速发展有关。有人对小学生在日

常学习中注意稳定性做研究，发现7～10岁儿童可维持20分钟

，10～12岁约为25分钟，12岁以上儿童可维持30分钟。小学的

一堂课中常包含着多种活动，因此只要教师把教学组织好，

二年级以上的学生，在45分钟内，能够较好地保持注意的稳

定而不出现疲倦的现象。注意稳定性在小学生中也具有性别

差异，女生的稳定性高于男生。注意的稳定性是从事学习活

动所必需的。当小学生上课或做作业时注意力不能很好集中

，就会影响学习的效果。因此，提高小学生的注意稳定性是

十分重要的。(三)注意的分配注意分配指在同时进行两种或

几种活动的时候，把注意指向不同的对象；或在进行某种活

动的时候，在同一时间内，把注意指向两种或几种不同的动

作。小学儿童在学习过程中注意分配能力较幼儿有了明显的

发展。有人用“注意分配仪”(一种需要左右手相互配合才能

完成任务的仪器)对幼儿进行测试，发现幼儿几乎都不能进行

操作，表明他们不能分配自己的注意。可是大多数小学儿童

都能较顺利地分配其注意，完成“注意分配仪”的测试活动

。而且二年级学生和五年级学生的注意分配能力基本处于同

一水平。在日常的教学活动中也可发现，刚入学的儿童在写

字时往往顾此失彼，注意了字的笔画的写法，忽略了字的间

架结构；注意了写字，忘了正确的握笔和坐姿。到了小学二

年级就大有改观。因此人们认为注意分配能力在幼儿到小学

二年级这一阶段发展较迅速，以后发展就缓慢了。要使小学

生在日常生活和学习活动中把注意分配到较多的方面并顺利

地完成复杂的工作，需要让他们适当地进行练习。(四)注意

的转移注意转移指根据新任务，主动及时地把注意从一个对



象转移到另一个对象上。注意转移的好坏在于转移的快慢，

它不同于注意的分散。小学儿童正值注意有意性迅速发展阶

段，注意的转移能力表现出迅速发展的趋势。小学五年级儿

童注意转移速度较小学二年级有明显增长，尤其是男生发展

更快。因此小学低年级的教师针对学生还不善于主动转移注

意这一特点，在上课之初，要重视组织教学的作用，把学生

的注意引导到本课程的学习上来，并使学生养成迅速转移注

意的习惯。总之，小学儿童的注意，无论是他的有意性或是

注意品质，都在急速发展。教师必须抓住这一有利时机，通

过课内外各种活动，促进儿童注意的发展。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


