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https://www.100test.com/kao_ti2020/60/2021_2022__E3_80_8A_E

5_BF_83_E7_90_86_E5_c38_60403.htm 注意不是独立的心理过

程，它总是在感觉、知觉、记忆、想象、思维、情感、意志

等心理过程中表现出来，是各种心理过程所共有的特性，它

不能离开一定的心理过程而独立存在。教师在教学中常提醒

学生“注意了”“请注意”，只是把注意所指向和集中的心

理过程内容，如注意听讲、听回答，注意看板书、看课文，

注意记字形，注意想问题等省略了。如果把心理过程比做一

艘航船，那么注意不仅掌管着起航，还负责领航、护航，也

就是说注意贯穿于各个心理过程的始终。一旦注意中止，心

理过程将偏离目标，甚至终止。总之，注意不是独立的心理

过程，任何一个心理过程自始至终都离不开注意。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


