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5_BF_83_E7_90_86_E5_c38_60411.htm 心理现象(简称心理)的

形式是多种多样的。心理学通常把心理现象划分为心理过程

和个性心理两大类。 （一）心理过程人生活在世界上，总要

与周围环境相互作用。周围环境的种种事物作用于我们的感

觉器官，我们便看到它们的颜色、形状，听到各种声音，嗅

到各种气味。我们还能把自己感知过的事物记在脑子里，对

种种问题进行思考，做出决定。我们还要与各种人进行广泛

的交往，对与自己有关的事物与人表现出一定的态度，或爱

或憎，或喜或忧。我们还不断地努力把各种事情做好⋯⋯人

在自己的生活中表现出形形色色的主观活动，如感觉、知觉

、记忆、想象、思维以及情感、意志等。它们构成了人的心

理过程。为了研究方便，通常把心理过程划分为三个具体过

程，即认识过程、情感过程和意志过程。认识过程包括感觉

、知觉、记忆、想象和思维。其中核心是思维。思维是人类

心理发展高于动物的本质标志。恩格斯称它为“地球上最美

丽的花朵”。情感过程是人在认识事物时产生的各种内心体

验，如喜、怒、哀、惧等。意志过程是人在活动中为了实现

某一目的对自己行为的自觉组织和自我调节。心理过程是一

个统一的过程。认识过程、情感过程和意志过程之间既有区

别又相互联系。认识过程是最基本的心理过程，它是情感过

程和意志过程的基础。情感过程是认识过程和意志过程的动

力。意志过程对人的认识过程和情感过程具有调控作用。心

理过程不仅表现在人的物质活动中，而且也表现在人的交往



活动中。交往活动是人与人之间的接触、信息交流和相互理

解，即人与人之间的相互作用的过程。学校的教学活动就是

一种交往活动。例如，我们大家来到师范学校读书，许多同

学组成了班级，在老师的指导下学习，形成了同学关系、师

生关系。大家由陌生到相互熟悉，必然要经过一系列的认识

过程，产生一系列的情感体验。在教学活动中，老师讲课、

师生以及同学之间的讨论都是信息交流，其中要克服学习中

的一系列困难，发挥意志过程的作用，最后达到相互理解，

这就是师生、同学之间的相互作用。在这一交往活动中，我

们可以充分看到自己的整个心理过程的统一活动。（二）个

性心理(简称个性)一个人的心理过程的发展与他的遗传特性

、社会关系、生活经验和个人经验相结合，最终会整合成一

个人总的精神面貌。这种总的精神面貌，心理学上称之为个

性。个性并不是人一出生就立即形成的，而是个体的心理发

展到一定程度以后形成的。个性形成以后，人会在自己的行

为中表现出完整的、稳定的特征。例如：不论情境如何，每

一个人总是按一定的思维模式和行为模式处理事物。有人考

虑问题缜密，有人则粗糙；有人总是心平气和，而有人一不

顺心就勃然大怒。这些人的行为模式是固定的，可以预料的

。又如，每一个人对自身的行为结果都有一个基本的认识。

有人倾向于把成功归结为自己的才智或努力等内部因素，有

人则倾向于把失败归结为问题的难度、运气等外部因素。再

如，每一个人都会在生活中形成一定的社会关系，他的一言

一行与这些社会关系具有千丝万缕的联系。还如，每一个人

在活动中总会表现出与其他人之间的差异。有人对环境兴致

勃勃，有人则索然冷漠；有人多才多艺，有人则无所特长；



有人特能忍耐，有人则相当浮躁等。儿童个性的发展是一个

长期的过程。对于小学儿童来讲，学习活动和整体内部的交

往活动对他们个性的形成与发展起着主导的作用。心理过程

和个性心理是不可分割的。心理过程是个性心理形成的基础

，而个性心理一旦形成又直接影响着心理过程。心理过程和

个性心理共同构成心理学的研究对象。概括地讲，心理学是

研究心理现象及其发展规律的科学，是研究人自身的科学。

人类很早就对自身的心理现象发生兴趣。古代许多思想家发

表过不少有关心理现象的见解。1879年德国心理学家冯特在

莱比锡设立第一个心理实验室，标志着科学心理学的诞生。

心理学作为一门独立的学科，至今才有一百多年的历史。随

着实践的需要和科研的发展，心理学形成了许多分支学科。

普通心理学──研究正常成年人的心理活动的一般规律的学

科。它是心理科学的基础理论学科。发展心理学──研究个

体一生中心理发生和发展的学科。它的主体是儿童心理学，

研究儿童心理发展的基本规律和年龄特征。这里的儿童指0

～17岁的未成年人。社会心理学──研究社会心理现象的发

生和发展的学科。如研究群体的共同心理、群体如何影响个

人。交往与人际关系是社会心理学的基本理论。教育心理学

──研究教育过程中心理现象及其变化规律的学科。此外，

还有管理心理学、司法心理学、医学心理学、工业心理学、

军事心理学、艺术心理学⋯⋯所有这些分支组成了绚丽多彩

的心理科学。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


