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_B8_88_E5_BF_83_E7_c38_60493.htm 人的意志行动有如下三

个特征。1．意志行动是自觉地确定目的的行动意志是在有目

的的行动中表现出来，这个目的是自觉的、有意识的。动物

有各种各样的行为，但动物没有意志，意志是人类所独有的

。毛泽东同志讲过：“思想等等是主观的东西，做或行动是

主观见之于客观的东西，都是人类特殊的能动性。这种能动

性，我们名之曰‘自觉的能动性’，是人之所以区别于物的

特点。”人之所以不同于动物，是由于人具有根据自觉的目

的去行动的能力。目的在意志行动中起着极其重要的作用。

它既能发动符合于目的的某些行动，同时又能制止不符合于

目的的另一些行动。目的越高倘，目的的社会意义越大，产

生的意志力也越大，常言说：“伟大的目的产生伟大的毅力

。”目的的确定，不是凭主观任意决定的，而是受客观现实

的制约的。人的目的是否能实现，要看人的目的和行动是否

符合客观现实的情况和社会历史发展的规律。如果符合，人

的目的就有可能达到。现实的客观规律是不以人们的意志为

转移的，人们不能改变它，消灭它。当人们还未掌握客观规

律时，人们的行动就带有一定的盲目性。如果违反了客观规

律，人们的意志就不能实现。但是，当人们一旦认识了自然

和社会的规律以后，人们就能摆脱对自然和社会的盲目性，

从而获得自由，人们就能真正自由地发挥主观能动作用，自

觉地改造客观现实。唯心主义者的“意志自由论”认为，意

志是一种既与人脑无关，又与周围环境无关的精神力量。他



们把意志看作是脱离现实而独立存在，可任意“创造”一切

的绝对自由的力量。这是对意识能动性的恶意歪曲。这种鼓

吹意志的绝对自由是极其荒谬的，其目的在于为反动统治阶

级的罪行辩护，并掩盖其反动本质。科学心理学认为，目的

的确定是受客观规律制约的，只有按客观规律行动，才能获

得真正的自由。 2．意志行动是与克服困难相联系的行动意

志行动是有目的的行动，目的的确定与实现，通常会遇到种

种困难，而困难的克服过程也就是意志行动的过程。困难有

两种：内部困难和外部困难。内部困难是指人在行动时有相

反的要求和愿望的干扰。例如，当要实现某种计划时，缺乏

饱满的信心，畏缩不前，这对计划的实现是十分不利的。计

划一经确定，就必须满腔热情，信心百倍，勇往直前，要有

不达目的决不罢休的英勇气概。外部困难是指外在条件的障

碍，如缺乏必要的工具和工作条件，或来自他人的讥讽和打

击等。困难的性质和程度有轻有重，意志行动有的简单，有

的复杂，因此意志力的水平也就有强有弱。在执行计划时，

有时由于情况的变化，计划必须加以修改和调整，预定的目

的才能实现。3．意志行动是以随意动作为基础人的行动都是

由简单的动作组成的。动作可分为不随意的和随意的两种。

不随意动作主要是指那些不由自主的动作。它们在出现以前

，人并不是有意识地要那样做的。比如，眼受到强光的刺激

，瞳孔立即缩小；手碰到刺，立即缩回。至于随意动作，它

们都是由意识指引的动作，是在生活实践中学会了的动作。

它们是意志行动的必要组成部分。如果没有掌握这些必要的

随意动作，意志行动就无法实现。有了随意动作，人们就可

根据目的去组织、支配和调节一系列的动作，组成复杂的行



动，从而实现预定的目的。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


