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https://www.100test.com/kao_ti2020/60/2021_2022__E6_95_99_E5

_B8_88_E5_BF_83_E7_c38_60500.htm 意志是自觉地确定目的

，并根据目的来支配、调节自己的行动，克服各种困难，从

而实现目的的心理活动。人的行动主要是有意识、有目的的

行动。在从事各种实践活动时，通常总是根据对客观规律的

认识，先在头脑里确定行动的目的，然后根据目的选择方法

，组织行动，施加影响于客观现实，最后达到目的。例如同

学们进高等师范院校学习，立志从事教育事业，这首先要确

定行动目的，然后根据这个目的顽强地刻苦学习，参加体育

锻炼，克服各种困难，争取在德智体几方面都得到发展，成

长为合格的人民教师。在这些行动过程中，不仅意识到自己

的需要和目的，还以此调节自己的行动以实现预定的目的。

意志就是在这样的实际行动中表现出来的。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


