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形式虽是多种多样的，但按发生的强度和持续时间的长短等

方面，可分为三种基本形态：激情、心境和热情。一、激情

激情是一种迅速强烈地爆发而时间短暂的情绪，如狂欢、暴

怒、痛哭等。激情是由对人具有重大意义的强烈刺激所引起

，它往往发生于当事人的意料之外。在激情状态下，伴随着

内脏器官、腺体、外部表情等的显著变化，如过度兴奋时的

手舞足蹈和大笑大哭。人的一切心理过程和全部行动会随之

产生显著变化，理解力和自制力也会显著降低。在情绪激动

时，有时会“失去了理智”，“忘记了自己”，这确是一般

的情况。但也有不少人在激情爆发时，仍然清醒而保持镇定

，因为大脑皮层在强烈的情绪中仍能起主导作用。一般正常

人在强烈的情绪情况下也仍有一定“理智”控制。只有在神

经上或生理上患有病态或不正常的人，才在剧烈的情绪下，

可能真正失去了意识的控制。这是属于病理或不正常的情况

。因此，一个正常人在激情状态下也不能逃避对自己当时所

作所为应负的责任。激情虽然可以使自制力有所降低，但并

非全然不能自制。激情有积极的和消极的两种。消极的激情

常常对机体活动具有抑制的作用或引起高度冲动性的动作。

积极的激情与冷静的理智和坚强的意志相联系，能激励人们

克服艰险，攻克难关，成为正确行动的巨大动力。控制消极

的激情是完全可能的。具有正确的思想认识、道德品质和坚

强意志的人会控制自己的激情，而不让激情来支配自己。二



、心境心境是一种微弱平静而持续的情绪，如心情舒畅或闷

闷不乐等。在心境产生的全部时间里，它能影响人的整个行

动表现，保持它的积极或消极影响，使一切都感染着某种情

绪的色彩。我们通常所说的情绪都是指向一定的对象，但我

们的情绪也可由原来引起的对象，蔓延到与这些对象有关甚

至无关的其他事物上，形成了在某一段时间内一般的情绪倾

向，而不限于指向一定的对象。所谓“忧者见之则忧，喜者

见之则喜”，这种情绪的蔓延状态就是一个人在这段时间内

的心境。引起心境的原因是多种多样的。生活上重大事件、

事业的成败、工作的顺利或挫折、人与人相处的关系以及激

情遗留下来的影响等，都可成为引起心境的原因。心境还可

由自己身体的自我感觉所引起，如身体的健康水平，精神充

沛或疲劳状态等。此外，自然环境的变化也能引起心境的变

化。春光明媚、秋高气爽，会引起心境振奋舒畅。心境也有

积极和消极之分。积极心境有助于工作和学习，勇于克服困

难，发挥主动性和创造性。消极心境则易使人陷于颓唐，妨

碍工作和学习。对心境具有决定性影响的是人的理想、世界

观。具有革命乐观主义精神和正确生活目的的人，当生活或

工作极其困难之际，仍然充满胜利的信心。毛泽东同志的《

长征》就是革命乐观主义精神的写照，诗中充分反映了红军

在艰难岁月里排除万难争取胜利的坚强意志和充满乐观喜悦

的心境。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


