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错误在回忆和再认时，经常会出现一种干扰的现象。一种是

旧经验的干扰。我们在前面已经讲过，无论是回忆或再认都

需要利用中介性联系，亦即利用旧经验。有些旧经验有利于

回忆和再认，有些旧经验却起着干扰的作用。例如，学生在

考试时想起了一种解决方法，虽然这种方法并不适用，却反

复出现在头脑中，结果就妨碍学生回忆起其他适用的方法，

因而不利于解答问题。另一种是情绪的干扰。学生在考试时

由于情绪紧张而回忆不起某些知识，乃是常见的事情。占优

势的旧经验或紧张情绪之所以能起干扰作用，从生理机制方

面来看，是由于大脑皮质上的神经过程产生了负诱导，出现

抑制，因而妨碍着回忆和再认。在这种情况下，最好是暂时

转移注意，过了一段时间，等抑制解除后，再进行回忆和再

认。考试时若一时想不出某一试题的答案，就不要紧张，可

以先做其他试题，然后再回头来做原来的试题，这是一个较

好的办法。回忆和再认时发生错误，例如记错了历史年代，

认错了字等等，也是在生活和学习中经常出现的事情。这种

情况之所以产生的一个原因，是由于在回忆和再认时运用了

错误的中介性联想，或是由于发生了泛化现象。学生常会错

认“荼”为“茶”就是这个缘故。这就要求随时注意检查，

多方验证回忆和再认的结果，及时地改正错误。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


