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https://www.100test.com/kao_ti2020/60/2021_2022__E3_80_8A_E

5_BF_83_E7_90_86_E5_c38_60569.htm 回忆我们过去感知过的

事物并不在眼前，由于一定条件的诱发，我们在脑中重现了

这事物的映象，这就是回忆。回忆可能是直接的，也可能是

间接的。直接回忆是由当前事物直接引起过去映象的再现；

间接回忆则是在中介性联想参加之下实现的再现。例如对乘

法表或十分熟悉的外语单词，通常都可以直接被回忆起来，

而对部分遗忘了的物理的或数学的公式，则往往要依靠许多

中介性的联想才能间接被回忆起来。这些中介性联想可能是

与需要再现的材料有关的各种表象或词，有时甚至通过复杂

的思维。回忆可能是无意的，也可能是有意的。无意的回忆

是事先没有确定目的，也不需要作任何意志上的努力，好像

是自然而然地发生的一种再现；有意回忆则是由于规定了回

忆某种事物的任务而自觉地引起的一种再现。人们有时会触

景生情，这便是无意回忆。学生在考试时回忆所要求的某些

答案显然是一种有意回忆。在有意回忆时，回忆的任务推动

着回忆过程的进行。在某些情况下，这一过程需要一定程度

的努力才能实现。在有意回忆时，我们往往要利用许多的有

时甚至是多层次的中介性联想，并且还要通过判断和推论才

能逐渐地回忆起所需要的东西来。例如，当我们不能直接回

忆起五四运动发生的年份时，就可以利用十月革命和中国共

产党的成立等史实来进行回忆。我们首先可以联想到，这一

运动肯定发生在1917年十月革命以后，因为它是在十月革命

影响下发生的。其次，我们又可以联想到，这一运动肯定发



生在1921年中国共产党成立以前，因为它为党的成立做了思

想上和干部上的准备。通过这一过程，我们就能回忆出1919

这个年份来。有意回忆，在教学过程中具有很重要意义。学

生每天都获得新的知识，而对学习过的东西的复习，无论组

织得怎样好，总是有被遗忘的一些问题和章节，因此，就有

必要去特别回忆它们。教师有责任组织好这一工作。 100Test 
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