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_B8_88_E5_BF_83_E7_c38_60586.htm 中枢能量理论由卡尼

曼(D．Kahneman，1973)提出。该理论不同于上述模型的是，

它不是把注意的有限性看作是信息通道的接受有限，而是看

作人能用于执行任务的能量或资源的数量是有限的，用能量

或资源的分配来解释注意。 资源的分配决定注意的取向。资

源的分配受下列4个因素制约：①受制于唤醒因素的可能的能

量；②当时的意愿；③对完成任务所需能量的评价；④个人

的长期倾向。 根据该理论，能量或资源的分配可进一步分为

资源限制过程和材料限制过程。资源限制过程是指其作业受

到所分配的资源限制，一旦得到较多的资源，其作业能顺利

进行。材料限制过程是指其作业受到任务的低劣质量的影响

，即使分配较多的资源也难以顺利完成任务。例如，在噪杂

的背景中，要听清楚一个微弱的说话声，即使分配更多的资

源，也难以听清。 该理论能较合理地解释日常生活中看到的

一些现象，如一心二用。一个人能同时做两种事而不受干扰

，这是因为这两种活动所需资源未超过个人能量分配的资源

总和。又如某些活动不能一心二用或只有一种活动能操作得

好，这是由于该种活动分配了更多的资源，或者是两种活动

所需资源超过了总资源。 注意是一种复杂的心理现象，不可

能由单一的机制来实现。上述理论正是从不同角度揭示了注

意的特性，使我们能多方位地把握注意的本质。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


