
教师心理学指导：《心理学》意志和认识的关系 PDF转换可

能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/60/2021_2022__E6_95_99_E5

_B8_88_E5_BF_83_E7_c38_60605.htm 意志和认识过程有着密

切的联系。 首先，意志的产生是以认识过程为前提的。意志

的一个特征是具有自觉的目的性。人的任何目的，都是在认

识活动的基础上产生的。因为目的虽然是主观的东西，但它

却来源于对客观现实认识的结果。对于目的的选择以及用什

么样的方式来达到目的也是在认识活动的基础上产生的。人

在确定目的、选择方法和步骤时，要审度客观形势，分析主

观条件，回顾过去的经验，设想将来结果，拟定方案，编制

计划，并对这一切进行反复的权衡和斟酌，所有这些都必须

通过感知、记忆、思维、想象等认识过程才能实现。可见，

意志行动离不开认识过程，意志是在认识活动的基础上产生

的。 其次，意志对认识过程也有很大的影响。人在进行各种

认识活动时，总会遇到一定的困难。要克服这些困难，就需

要作出意志努力。例如，观察的组织、随意注意的维持、追

忆的进行、解决问题时思维的活动等，都需要意志努力。认

识活动是在实践活动中进行的。没有意志行动，不可能有认

识活动，也不可能进行有效的社会实践活动。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问
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