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_B8_88_E5_BF_83_E7_c38_60608.htm 心理发展具有以下一些

基本规律。 首先，心理发展是一个既有连续性又有阶段性的

过程，是一个逐渐的数量不断积累和在此基础上出现质变的

过程。随着新质的出现，心理发展就达到了一个新的阶段，

于是表现出阶段性。连续性则是指后一阶段的发展总是在前

一阶段的基础上发生的，而且后一阶段既包含有前一阶段的

因素，又萌发着下一阶段的新质。 其次，心理发展具有方向

性和顺序性。在正常的条件下，个体的心理发展具有不可逆

的方向性和顺序性。例如，身体的运动机能的发展遵循着从

头部延伸到身体的下半部的头尾法则(从头到尾)和从身体的

中心部位延伸到边缘部位的远近法则(由近及远)；认知的发

展是从感知动作思维到具体形象思维，再到抽象概括思维。 

再次，各种心理机能相互关联协调发展。在心理发展过程，

个体心理的各个方面相互关联，某个心理机能的发展会影响

其他心理机能的发展。例如，3岁前后和13岁前后儿童会出现

两个反抗期，这两个时期儿童会在认知上表现出具有独立主

张的倾向，同时在情绪上会表现出剧烈的变化。这一发展现

象表明，认知机能与情绪的发展是紧密联系在一起的。 最后

，心理发展具有个别差异。个体发展要经历一些共同的基本

阶段，但在发展速度上、最终达到的水平和发展的优势领域

上往往是有差别的。例如，在智力上，有的儿童早熟，有的

则晚慧；有的儿童对音乐听觉有特殊敏度，有的对艺术形象
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