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影响人的心理发展的环境因素有两大类：一类是指生物有机

体所共有的维护生存所必需的自然环境，如食物营养、地理

气候等。另一类是指人类的社会环境，即儿童所处的社会生

活条件和教育条件，包括家庭、社会、学校等方面的各种影

响。 遗传素质为心理发展提供了前提条件。遗传所提供的心

理发展的可能性能否变成现实性，取决于社会环境的影响和

教育的作用，以及人的主观能动性等条件，也就是取决于后

天的学习与实践。一个生来就有健全的头脑和器官的儿童，

如果没有良好的环境和教育条件，自己又不刻苦努力，他的

智力和其他个性品质就不可能得到良好的发展，而一个大体

上具有同样先天素质的儿童，如果生活在一个比较好的环境

里，受到了良好的教育，自己又勤奋努力，则可能获得较高

的智力和个性的发展。 许多事实说明，环境对个体的心理发

展有着十分巨大的影响。一切生物的生存和发展，都离不开

环境。人的环境和一般动物的环境有本质的区别。动物的环

境是一种自然环境，动物的发展是受自然规律所支配的。人

的环境是一种不断发生变化的社会环境，是人参与实践的环

境。人是在接受人类积累的知识经验，并在主动改变自然界

和社会生活条件的过程中使自己得到发展的。离开了社会环

境与社会实践，人的心理就不可能向人的方向发展。印度的

“狼孩”卡玛拉，从小就被狼衔去，是在狼群中长大的。在

卡玛拉被发现带回人类社会的时候，已经将近八岁了，但智



力的水平还只相当于六个月的婴儿。这就证明，一个健全的

儿童，如果出生以后不与人类社会接触，不但不可能学会说

话，而且也不可能发展正常人的智力和个性品质。目前有关

早期学习的研究，也为环境、教育在心理发展中的重要作用

提供了有价值的材料和证据。社会生活条件和教育决定了儿

童心理发展的水平、速度、方向和个别差异。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


