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又称学龄晚期，是指从十五六岁到十七八岁这一阶段，即在

高中学习阶段。青年是革命事业的接班人，是祖国的希望和

未来。青年时期是个体在心理、生理上接近或开始成熟的时

期。我们必须重视青年的学习和工作，发展他们的智能和个

性品质，把他们培养成为建设社会主义现代化祖国的有用人

才。青年初期是准备走向独立生活的时期。这个时期的学生

掌握了文化科学的基础知识和基本技能，也形成了一定的观

点信念和道德习惯。他们有许多人加入了共青团，有的还申

请参加共产党。他们的眼界已经从学校扩展到社会。他们的

生活理想紧密地与祖国当前的社会主义建设联系在一起。他

们已经成为家庭的重要成员，帮助家庭做许多重要的工作。

他们在学校也占有特殊的地位，担负各种社会工作，还要做

低年级同学的模范。在后期，他们面临着升学和就业的考验

。他们憧憬未来的生活，怀着美好的愿望准备投身到实现现

代化的战斗中去。他们为理想将要变成现实而跃跃欲试，也

为自己缺乏实践经验而感到疑虑不安。在这行将走上独立生

活道路的时刻，他们要重新认识自己，要求自己，重新探索

未来的世界，考虑自己的前途。这个变化必然要对他们的学

习和个性发展产生深刻的影响。青年初期的学习活动具有自

己的特点。这个时期的学生更深刻地意识到了学习的社会意

义。他们对学习活动怀有特殊的感情和兴趣；他们如饥似渴

地阅读各种与专业有关的文化科学书籍，关心祖国文化科学



技术的发展。在高中阶段，各科教材内容无论在广度和深度

上都远远超过初中，尤其是对科学性和理论性的要求有明显

的提高。在学习方法上也要求学生能够独立地分析问题和解

决问题，并从理论的高度对学习材料进行概括，掌握规律性

的知识。为了适应学习上的这种种新的特点，就必然要求高

中学生的抽象逻辑思维得到进一步的发展。青年初期学生在

生理变化上也具有一系列的特点。这个时期正是青春发育期

，身体迅速成长，性腺机能日趋成熟；到18岁，身体发育已

经接近成人的水平。这时青年的骨骼已经全部骨化，肌肉力

量不断增长，比在少年期具有更大的强度和耐久性。神经系

统特别是大脑皮层的结构和机能也已经发育完全，兴奋过程

和抑制过程趋于稳定，动作也更加协调。这一切为高中学生

进行较繁重的学习、工作和劳动提供了自然基础。不过青年

初期学生还处在长身体的阶段，所以仍要关心他们的健康，

加强体育锻炼，注意劳逸结合，不使学习和工作负担过重。

青年初期社会生活条件的变化，学习活动的特点和生理上的

成熟，都将对他们的心理发展产生深刻的影响。关于青年初

期学生心理发展的特点，我们只着重说明思维和自我意识的

发展以及世界观的形成。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


