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高级神经活动类型特点在行动方式上的表现，它使人的性格

的表现形式具有显著的个人色彩，也就是说它影响人的心理

活动的速度和稳定性(例如知觉的速度、注意集中时间的长

短)、心理活动的强度(例如情绪的强弱等)，以及心理活动的

指向性(有的人倾向于外部事物，有的倾向于内部)。关于气

质的学说，早在古代就已经出现了。古希腊医生希波克拉

底(Hippocrates，公元前五世纪)被认为是气质学说的创始人。

他认为人体内有四种体液：血液、黏液、黄胆汁和黑胆汁。

这四种体液在人体内的不同比例就形成了人的不同气质：胆

汁质、多血质、黏液质和抑郁质。希波克拉底描述了气质的

类型，但不能对这些类型进行科学的解释。巴甫洛夫发现高

级神经活动的兴奋过程和抑制过程在强度、均衡性和灵活性

等方面具有不同的特点，这些特点的不同组合就形成了不同

的高级神经活动类型。他认为这种类型特点表现在人的行动

方式上，就是气质。 四种气质类型的特征在行动方式上的表

现，主要是：多血质的人活泼，对外界刺激反应迅速，情绪

兴奋性高，具有外倾性；胆汁质的人的特点是富有精力，情

绪兴奋性高且比较强烈，反应迅速，具有外倾性；黏液质的

人一般表现安静，动作迟缓，反应速度慢，情绪兴奋低，较

少在外部表现心理状态，即具有内倾性；抑郁质的人一般表

现不够活泼，对外界刺激反应不强烈，反应速度慢，情绪兴

奋低，具有内倾性。 这些气质类型的典型特征，在日常生活



中虽然可以遇到比较鲜明的代表人物，但大多数人是近似于

某一种气质，同时又具有其他气质的某些特点。我们在判断

某个学生的气质时，主要的并不是一定要把他硬划到某种类

型里去，而是要观察和测定他具有哪些气质特点，这些特点

使他的行动方式带有什么样的色彩，以便对他进行有效的教

育。 气质在童年时期表现得较为明显。孩子越大，他与生活

环境的相互关系也越复杂，因而他经受生活环境的影响也越

多，某些气质特点也就为后天获得的特性所“掩盖”。 气质

和性格的关系是很复杂的。大致有三种情况。(1)有些性格特

征在各种气质的人身上都可能形成，气质只是赋予这些特征

以某种“色彩”。例如不同气质的人，可以同样形成勤劳这

一种对待劳动态度的性格特征。但是它的表现形式就会不一

样。 (2)气质对另一些性格特征可以影响它形成、发展的速度

。例如，自制这么一种表现意志方面的性格特征，有人表现

自制是经过了很大的克制和努力，有人表现自制则比较自然

、比较容易。(3)还有些性格特征则具有较多的动力性质，鲜

明地表现着气质的特点，例如引起情绪反应的快慢和情绪活

动的强弱等。气质的特点表现在人的各种活动中，但它并不

影响人的行动的方向和内容。一般不能把某一种气质看作是

积极的，而把另一种气质看作是消极的。各种气质都有它积

极的一面，也有它消极的一面。这要联系这个人的整个个性

特点及其在活动中的社会意义来评定。因此，有些人认为某

种气质类型的人只适合于做某类工作，这是没有什么科学根

据的。例如认为黏液质的人能够严格地恪守既定的生活秩序

工作制度，他们是“实际劳动者”；抑郁质的人做单调工作

最好，这些人应从事简单的操作；而多血质、胆汁质的人善



于“社交”，似乎是天生的“组织者”。这完全是对气质的

一种误解。人的气质特点并不影响人的活动质量。各种气质

类型的人，在同样性质的活动中，都可以获得好的成绩。
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