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义主要是在教学中促进学习的迁移，学习迁移的理论和实验

研究为教学提供了促进学习迁移的方法。这里以前面的理论

研究为基础，阐述促进学习迁移的方法。一、理解基本原理

，促进原理或法则的迁移“概括化原理”表明，两种学习间

的迁移部分地是由于两种学习中的共同成分，其中主要是由

于共同的原理造成的。在教学中相似的原理及法则的迁移是

最常见的迁移现象。为促进原理的迁移，教学中应要求学生

准确地理解基本原理，这是非常重要的。为了让学生理解基

本原理，最初给予恰当的学习内容或练习课题，使学生充分

掌握以至达到过度学习的程度是十分必要的。以后，不但要

演算基本原理、练习题，也要练习解答复杂的应用题。如果

既能理解又能演算任何一个应用题，这说明学生已明确地理

解了基本原理。教师不要在学生还未充分理解基本原理的时

候，就要求学生应用原理去解决应用问题，这样容易使学生

造成混乱，很容易发生负迁移或机械学习。此外，学生在学

习中自己总结出来的规律或法则更有助于学习的迁移。在教

学中鼓励学生自己总结、归纳和概括学过的知识，充分掌握

运用基本原理的条件、方法，使基本原理达到最有效的迁移

。二、总结学习经验，运用学习方法学习迁移的定势说说明

学习经验和学习方法对以后的学习有积极的影响。因此，总

结学习经验，运用学习方法是促进学习迁移的另一有效方法

。学习经验和学习方法多半都是学生自己总结出来的，也有



教师在教学中有意传授或暗示的。一般包括认知策略、分析

和综合的方法、识记和回忆的方法、分析问题和解决问题的

方案或技巧等。教学中，一方面教师要善于把学习的方法教

给学生，如理解知识的最好途径、复习或巩固知识的方法等

等，另一方面，要让学生不断地总结自己的学习经验，同学

之间开展学习方法和经验的交流。结合座谈会、报告会等方

式使学生尽快掌握学习方法，适应新的学习内容和学习环境

。三、创设与应用情境相似的学习情境学习情境与日后运用

所学知识内容的实际情境最好相类似，这样有助于学习的迁

移。为此，在教学中，教师要尽量为学生设置与实际情况相

近的情境。另外，还要在知识或技能的学习过程中考虑到实

际运用情境中的种种情况。例如学习计算，不仅要让学生单

纯地学会计算的法则，还应该使他们通过解决实际问题等学

习活动学会在实际情境中解决计算问题。此外，课堂上开展

的学习活动，在日后学生能将其活动应用于相类似的实际生

活时才是有效的。譬如：在篮球训练中，不能仅仅学会运球

、传球等基本技能，而应通过比赛，有效地使基本技能向实

际的综合性能力发生迁移。有许多技能的学习如讲演、表演

、操作等，在类似于真实的情况下进行训练最为有效。近年

来开展的许多室内模拟装置的训练，为培养和训练各方面技

能的专门人才起到了既经济又有实效的效果。四、牢固掌握

基本知识，促进新旧知识相结合根据知识学习的同化理论，

一切新知识的学习都是在原有知识的基础上展开的。因此，

牢固地掌握学过的知识将有助于新知识的学习。为了掌握学

过的知识，就要使学习的时间和练习的次数达到一定的程度

，使所学知识保持较高水平的可利用性、可辨别性和清晰性



，使之在新知识的学习时，迅速而明确地找到与之相对应的

旧知识，及时为新知识的学习提供适当的固定点。这就要求

学生在学习中要对基本的概念或原理反复学习，勤于思考，

熟练掌握。这方面的过度学习是有助于学习迁移的。教师在

教学中也要加强基本知识的教学，使学生充分地理解和掌握

知识的核心内容或主要内容，帮助学生建立稳定清晰的知识
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