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4_BA_8B_E7_89_A9_E5_c38_60714.htm 复习提问 (l)量变和质

变的辩证关系是怎样的? (2)什么样的量变才能引起质变? (设

计第一个问题的目的是复习学过的原理，导入本课方法论的

教学，设计第二个问题的目的是为适度原则的提出做好铺垫

。) (学生回答后，教师归纳，导人新课。) 量变和质变是密切

联系的。量变是质变的前提和必要准备，质变是量变的必然

结果。世界上任何事物的变化，都是首先从量变开始的。量

的变化只有超过一定的范围和限度才会发生质变。正确把握

量变引起质变的道理对我们看问题办事情具有非常重要的意

义。 二、用量变引起质变的道理看问题(板书) 1．量变引起质

变的道理对我们看问题、办事情的指导意义(板书) 请同学们

阅读教材第127页第2自然段的事例：想一想这一段右下角小

栏目中的内容。阅读提纲 ①寓言《杰米扬的汤》告诉我们什

么道理? ②我们日常生活中有没有因为做过了头而结果适得其

反的事情? (学生回答后，教师归纳。) 这个故事说明，任何事

物都有保持其一定质的数量界限。好客热情也要掌握一定的

度。在一定限度内，量的变化不会改变事物的质．而一旦超

出这个界限，量的变化也会引起质的变化。鲜美的鱼汤无疑

是待客佳品，但过了量，岂不变成灾难?在自然现象和社会想

象中，任何事物都有其“度”，这是普遍现象。所以，我们

看问题办事情，首先要坚持适度原则。 (l)要坚持适度原则。(

板书) 请同学们阅读教材第127页第4自然段至第128页第2自然

段的内容。同时思考第128页第2自然段右边的“议一议”小



栏目的问题。 (同学阅读、讨论后，教师讲解、归纳。) 当我

们需要保持事物性质的稳定时，就必须把量变控制在一定的

限度之内。做事情要注意分寸，掌握火候，坚持适度的原则

。我国古代的思想家很早就注意到掌握事物的度的重要性。

孔子说；“过犹不及”，指事情做得过了头，就像做得不够

一样，都达不到预期的目的。战国时期著名辞赋家宋玉在《

登徒子好色赋》中描写美人的美说；“增之一分则太长，减

之一分则太短，著粉则太白，，施朱则太赤”。他认为美是

有自己的“分寸”的，略为超过这个“分寸”就太长、太短

、太白、太赤，就不是美而是丑了。 列宁说过一段很深刻的

话：“只要再多走一小步，仿佛是向同一方向迈的一小步，

真理便会变成谬误。”这句话听起来耸人听闻，实际上是干

真万确的。这里说的“一小步”，指的是超出了度的一小步

。真理性的认识也是有度的，把真理略加夸大，超出这个度

，就会变成谬误了。由此可见，适当掌握事物的度，对于避

免错误，是很重要的。 教材上举了很多事例，说明了世界上

的一切事物和现象，都各有自己的度。我们日常生活中，也

有很多事例，都必须坚持适度原则。如同学之间开玩笑要适

度，评价、表扬、批评要适度等等。(可适当请同学补充事例

，达到理解、教育的效果。) (2)要不失时机地促成飞跃。(板

书) 提问：为什么量变要转化为质变呢?质变和量变哪个更重

要?怎样才能促成质变? (学生回答后，教师归纳。) 如果事物

的发展仅仅是事物量的变化，那么，某事物就永远只能是某

事物。就事物发展的全过程来说，质变更为重要。因为，量

变毕竟不等于质变，而没有质变，事物就不会发生根本的变

化，就不会有飞跃，就不会有新事物的产生和旧事物的灭亡



，一句话，就没有事物的发展。 所以，在量变已经达到一定

程度，只有改变事物原有的性质才能向前发展时，我们就要

果断地、不失时机地突破其范围和限度，积极促成质变，实

现事物的飞跃和发展。这时，如果瞻前顾后，畏缩不前，就

会购误时机。 请同学阅读教材第128页第4自然段、第5自然段

的事例。 (学生阅读后，教师可就教材中的事例作适当补充说

明。) 教材中指出的在各种体育知识竞赛中，关键时刻却“瞻

前顾后，缺乏信心”甚至“被一些莫名其妙的阴影所困扰”

，结果痛失良机的事例和教训确实屡见不鲜。前者多属心理

素质问题，后者则多属迷信问题。 据报载，足球甲 A联赛中

的种种迷信表现就令人啼笑皆非，各队争穿白衣服就是一例

。 某甲 A球队领队串队出征，连输数场，后来因故有几场缺

席，该球队却连赢数场，于是，有人就说领队是“霉鬼”，

有他在必输无疑，说的人多了，连领队自己也怀疑起自己来

了。最后队里竟开会决定：最后数场保级之战，领队不得参

加。 某队在关键之役的前一天，由球队俱乐部董事长、总经

理串领教练、球员共 10多人，到球场摆设香案、祭品，焚香

祷告，求神保佑，连队里的洋球员也拈香肃立，令人忍俊不

禁。还有的人怕冲掉了好运气，赛前不洗澡、不剃头、不刮

脸。 一些中学生也对“运气”信奉有加，往往把一点小事或

某种巧合视为不祥之兆、心里蒙上阴影，影响学习和考试成

绩。 (3)要重视量的积累。(板书) 佛家有一部《百喻经》，其

中讲了一个寓言；“有那么一个人饿了，狼吞虎咽地吃了一

个饼子，觉得没饱，又吃了一个，一连吃了六个，还是没饱

。于是拿起第七个饼子吃．吃到一半，饱了。这个人非常后

悔，一面用手打自己嘴巴，一面自作聪明地说；“我今天饱



了，是因为吃了这半个饼子。前面吃的六个饼子，都是白白

的浪费。如果早知道这半个饼子就能吃饱，我应该只吃这半

个就行了。” 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


