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事物的反映上(或“认识世界”上)人区别于动物的特点是什

么? (设计这个问题的目的，是为了给讲授新课作知识准备，

并引出节题和本节课的内容。) 导入新课 在“认识”事物上

，人具有主观能动性，不仅能反映事物的现象，而且能认识

事物的本质。那末，人们认识世界的重点是认识事物的现象

，还是认识事物的本质？怎样才能认识事物的本质呢？ 1. 学

会分析事物的本质（板书） 讲授新课 1. 认识的根本任务（板

书） 1. 认识的根本任务是经过感性认识上升到理性认识，透

过现象抓住事物的本质和规律（板书） 什么是感性认识？什

么是理性认识？我们知道，人脑对客观事物的反映，是一个

在实践中由接触现象（认识事物的现象）到把握本质（认识

事物的本质）的过程。 例如，我们对一所学校的认识： 首先

看到的是各种现象：学校的大门、校舍、操场、校园环境、

各种设施；从传达室到校长师生员工的待人接物；教师的讲

授、学生的活动。 时间长了，了解多了，进而对学校的校风

、教育质量、办学水平作出评价。 前者就是感性认识，后者

就是理性认识。图示如下： 2. 为什么要透过现象抓住本质和

规律（板书） 请同学们粗读教材第10页至13页，先了解一下

教材是从哪几个方面论述的。（同学阅读、回答，教师小结

。） 1. 现象同本质是相互区别的。 现象同本质有什么区别呢

？请看几个例子。 我们现在是社会主义市场经济，在商品市

场中，我们看到 我们在生活中感受到 在冬天或夏天烈日下，



手摸户的铁板、石头和木块。 现象 本质 冬天感觉铁板最凉，

依次是石头、木块 夏天感觉铁板最烫，依次是石头、木块 温

度相同 不同物质的导热性不同 （感性认识） （理性认识） 

我们还可以举出更多的事例，但从以上已经可以看出：事物

的现象和本质是相互区别的。 请同学们仔细阅读教材第10页

最后一段至11页第四段，看看教材中讲的现象和本质的区别

都有哪些。（在同学回答后，出示投影或小黑板） 现象 本质 

规律 （1） 是事物的表面特征和外部联系 是事物的根本性质

和内部联系 是事物运动过程中固有的本质的必然的联系 是事

物的个别的东西 是同类现象中一般东西 是多变的 是相对稳定

的 （2） 能够为人的感官直接感知 只能由人的理性思维去把

握 可见，现象不是本质，现象再丰富仍然是现象，感性认识

不是理性认识。这当然不是说感性认识和理性认识毫无关系

，现象反映着本质，感性认识是认识过程中的一人环节一个

阶段，是理性认识的必经阶段，这个问题在后面还要讲到。

正由于现象和本质是相互区别的，所以，认识了现象不等于

认识了本质。 小结： 从现象和本质、规律的区别看，认识了

现象不等于认识了本质（板书） 从前面举过的几个例子，我

们可以看出，反映事物现象的感性认识同反映事物本质的理

性认识相比较，哪一个更正确、更可靠呢？ 冬天的铁板似乎

比石头、木块的温度低，夏天的铁板似乎比石头、木块的温

度高，这种由假象产生的错觉，其正确和可靠性当然无法与

正确反映了事物本质和规律的理性认识相比。 即使感性认识

是正确的可靠的，不是假象，没有错觉，那又如何呢？如例

一中列举的商品经济的现象，例二中列举的热现象，虽然都

是真实可靠的，但是，它只是如实地反映了事物外部现象的



某些方面，是多变的，而没有认识事物的本质和规律。当我

们正确地认识了商品的本质和价值规律，对价格与供求的关

系变化，企业兴衰的原因的理解就深刻得多了。我们理解了

热的本质和热力学规律，对各种热现象的认识也就深刻得多

了。正如毛泽东同志所指出的：“感觉到了的东西，我们不

能立刻理解它，只有理解了的东西才能更深刻地感觉它。感

觉只解决现象问题，理论才解决本质问题。”(《毛泽东选集

》第一卷)这里所说的理论，就是理性认识。 同学们看一下教

材第12页的“比一比”，请回答“两个阶段的认识有哪些不

同，哪个更为深刻?”学生分析，教师归纳。 理性认识反映的

是事物的本质和规律，比感性认识更正确、更可靠、更深刻

。感性认识是认识的低级阶段，理性认识是认识的高级阶段

。 所以，认识不能停留在对现象的认识上，不能停留在感性

认识阶段，而要通过现象认识事物的本质和规律，把感性认

识上升为理性认识。 小结：从认识的程度、水平看，认识需

要由感性认识上升到理性认识(板书) 第三，认识本质是很不

容易的，人为什么还要花大气力去认识事物的本质?这就涉及

到 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


