
小学生学习问题咨询案例一：马虎 PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/60/2021_2022__E5_B0_8F_E

5_AD_A6_E7_94_9F_E5_c38_60765.htm 小芳是一个很马虎的

孩子，经常是本来不该答错的题却答错了，本来不该看错的

题却看错了，本来不该写错的字却写错了。为此没少挨老师

、家长的批评。有时心里也在提醒自己，千万别再马虎了，

但到时候不该错的还是错了。小芳真是苦恼极了。[分析]马

虎是有原因的。(1)注意力不集中，如有的同学平时学习总是

无法集中注意力，漫不经心，丢三落四，长此下去，就会形

成恶性循环，形成马虎的毛病。如果做任何事情都集中注意

力，不断提醒自己，就不会出错。(2)注意力极易转移，即注

意的稳定性差，常常还在做一件事的时候，就想着其他的事

情，因而常出现丢三落四的现象。(3)马虎的产生还与家庭教

育方式有关。小时候，家长如果不注重孩子独立性的培养，

而是自己亲自动手为其准备好一切，那么孩子由于很少有机

会对自己的事情负责，什么也不用考虑，马虎的行为习惯就

容易形成。[方法]1．养成认真检查的习惯。教师可用提示：

“做完之后，自己认真检查。养成检查的好习惯。”这样使

学生形成一做完题就能自觉检查的习惯。另外，也要引导小

学生自己提醒自己检查。告诉他们：自己要督促自己检查，

自己能帮助自己的孩子是好孩子，老师喜欢做事认真的好孩

子。 2．使用厌恶疗法。对马虎很严重的孩子，可以手腕上

套橡皮筋，每马虎一次，自己拉几次橡皮筋，会有疼痛感。

几次之后，一做作业就会想到不认真就要手腕疼，这样逐渐

改掉坏毛病。同时，也可在认真做作业后，给自己奖赏，如



做自己喜欢的事。3．告诉小学生，马虎是坏毛病，但并不可

怕，只要有决心改，按老师说的去做，一定能改掉。4．学会

自我暗示。让小学生学会当自己每犯一次马虎的错误时，就

把马虎的原因用笔记下来，平时多看几遍，或是警告自己，

并在心里默念：“别人都不马虎，为什么我马虎呢?一个马虎

的人是成就不了大事业的。马虎并不是我的专利，它控制不

了我，我一定能战胜它。” 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


