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5_AD_A6_E7_94_9F_E6_c38_60860.htm 一、明确学习目的和

任务在学习活动中，为了使学生能够较长时间地维持注意，

教师必须向学生阐明学习活动的目的和任务。因为，有意注

意是有预定目的的注意，对于活动的目的、任务及意义的认

识越清楚、理解得越深刻，完成任务的愿望越强烈，就越能

引起和保持有意注意。教学经验证明，教师在教学中越能使

学生明确知识的价值以及学习的具体要求和任务，则越能唤

起学生的注意，提高学习的自觉性。因此，教师可以在一节

课开头扼要地阐述本节课的主要内容、学生必须掌握的知识

点等，让学生学有目标，促使他们有效地组织自己的注意。

二、培养间接兴趣兴趣和注意有密切的关系，它是培养注意

力的一个重要的心理条件。对于有兴趣的事物，就会在大脑

皮层形成优势兴奋中心，使注意力高度集中，使人记忆敏锐

，思维活跃，对所学内容能清晰地反映；相反，没有兴趣，

就会对事情漠然置之，很难集中注意力。间接兴趣是引起和

保持有意注意的重要条件之一。有时活动本身缺乏吸引力，

但活动的目的与结果使人感兴趣，为了完成活动任务，活动

本身则成为有意注意的对象。为了引发学生学习的间接兴趣

，教师在一门课开始时应阐明本课的学习意义和重要性，让

学生明确认识到本学科知识对他们所具有的价值，以引起他

们对学习结果的兴趣，从而调动他们对该门课学习的积极性

，来唤起他们注意的维持。三、培养学生善于克服内外干扰

注意涣散与内外干扰有关。外部干扰，主要指与当前活动无



关的声音、视觉刺激物，以及人们感兴趣的事物等。内部干

扰，主要是指疲劳、疾病、与学习无关的思想情绪等。克服

内部干扰，主要是培养正确的思想情操，此外作息要有规律

，避免用脑过度，保证充足的睡眠，防止过度的身心疲劳；

要积极进行体育锻炼，促进神经系统的完善。克服外部干扰

，主要是避免影响注意的外界刺激，如书桌要整齐，把吃的

、玩的东西拿走，关掉电视机、录音机等，更主要的是加强

意志的锻炼，要培养“闹中求静”的本领。四、训练学生的

注意品质良好的注意品质是学生顺利完成学习任务的保证。

学生的注意品质存在着个体差异性，这与先天的神经类型有

一定关系，但主要还是后天生活实践的影响。通过适当的教

育和训练，注意的品质是可以大大改善的。1．注意稳定性的

训练(1)意志锻炼法。小学生，特别是低年级学生的自我控制

能力一般比较差，那么就可以规定他们在一定的时间内完成

一定的活动任务。开始时，规定的时间可以较短，并可以选

择他们感兴趣的事情做，以后逐渐过渡到在较长的时间内完

成他们没有多大兴趣的活动(包括学习)。在训练的过程中，

教师可以给予一定的口头或物质奖励。(2)干扰训练法。小学

生的抗干扰能力一般都比较差，他们容易受到来自外界环境

的干扰，因此，要训练他们在外界有干扰的环境下完成学习

任务。干扰刺激可以是电台广播、电视节目、外界的嘈杂声

等。要求学生在这种环境下阅读课文，进行定量作业练习。

干扰学习刺激的音量、持续时间、训练次数的安排以及学习

内容应遵循从小到大、从短到长、从少到多、从易到难的原

则。2．注意转移的训练改善小学生注意转移的品质可以通过

提高他们的自我控制能力来实现。具体做法如下。如，按以



下规则给小学生出两道题。第一题，写两个数，一个在上，

一个在下。例如4和2，然后把它们加起来，把和的个位数写

在右边的上方，而把左边上面的那个数移到下面，连续这样

做⋯⋯4 6 0 6 6 2 8 02 4 6 0 6 6 2 8第二题，起始的两个数与上题

相同，然后把两个数的和的个位数写在右边的下面，把左边

下面的数移到上面，连续这样做⋯⋯4 2 6 8 4 2 6 82 6 8 4 2 6 8 4

稍加训练后，每隔半分钟向学生发出命令“第一”“第二”

“第一”“第二”等，要求他们听到命令后，画一竖线，立

即改做另一题，尽可能准确而迅速地完成作业。检查后就会

发现，错误主要发生在两题转换之间。通过多次训练，小学

生的自我控制能力会得到提高，做题的错误率会减少，转换

的速度也会加快。3．注意广度的训练训练小学生注意广度的

目的在于提高他们的整体知觉能力。具体做法如下。给学生

列一张数字表(表中数字的多少和排列顺序可根据学生的实际

情况确定)，表中的数字都是无规则的，然后划去任意两个数

之间的某个数，如划去“1”和“7”之间的偶数(或奇数)。l 5

3 4 9 6 3 8 2 5 4 7 93 0 3 7 l 5 4 2 6 9 8 7 44 2 7 3 0 l 5 6 4 9 2 3 8划数

字训练的评分方法是计算划对、划错和漏划三种数据。全部

划对的数字的总和称为粗分，划错的加上二分之一漏划的称

为失误。粗分减去失误称为净分。用公式表示为： 净分＝划

对数－(划错数＋1/2漏划数)失误率＝(划错数＋1/2漏划数)÷

划对数×100％要求学生每天拿出一定的时间进行自我训练，

坚持一段时间后可通过比较多次训练间的净分和失误率，看

出自己的注意广度的成效。一般来说，经过多次重复练习，

净分会逐步提高，失误率会逐步下降，表明注意力已经得到

提高。4．注意分配的训练提高学生学习时的注意分配能力，



关键在于训练他们掌握与学习有关的技能，并使各种技能协

调化。例如，在训练他们熟练写字的基础上，进一步训练他

们边听边记的能力，为记课堂笔记打下基础。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


