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5_B0_8F_E5_AD_A6_E7_c38_60864.htm 辅导题目 怎样对待考

试 主题分析 能否以正常的心态对待和参加考试，会直接影响

小学生智能水平的发挥和考试成绩的好坏，也会影响到小学

生的身心健康；有些小学生考试成绩不理想，除了复习不够

充分之外，还有其他因素的影响，如恐惧、焦虑、马虎、丢

三落四、精力不集中、审题失误、时间把握不好等。考试成

绩不理想会带来心理上的压力和挫折。因而，不论是从提高

学习成绩还是从心理健康的角度考虑，考试心理辅导都是必

要的。辅导目的 端正考试态度，掌握考试方法，提高考试成

绩，维护心理健康。 课前准备 了解和掌握小学生考试前、考

试中和考试后普遍存在的主要问题，有针对性地做好准备。

操作过程 [过程一] 考前心理辅导第一步，向小学生简要说明

考试的目的、意义，然后分组座谈：1．面对即将到来的考试

说说自己的心情；2．谈谈战胜焦虑、恐惧、畏难或侥幸心理

的方法；3. 交流一下各自备考的计划、安排或做法。第二步

，教师在归纳总结的基础上进行辅导，参照要点如下。1. 合

理安排作息时间，科学用．脑。充分有效地复习功课是考试

成功的前提、基础，因而抓紧时间、全力以赴是必要的，但

必须合理安排作息时间，必须有计划地进行复习，做到忙而

不乱，紧张有序，才能取得良好的复习效果。大搞疲劳战术

，开“夜车”，弄得精疲力尽、心力交瘁，不仅不能取得好

的复习效果，反而影响身心健康。所谓科学用脑，主要是指

要根据生物钟运行的规律，尽可能在大脑最佳兴奋状态高效



率地进行复习，同时也要重视大脑的卫生和保健，科学地使

用大脑。比如，读书、写字和适当运动相结合，语文、数学

和外语交替复习，边读、边写、边昕综合复习，都能较好地

保持大脑的兴奋性，有助于提高复习效果，同时也要保证适

当的休息、充足的睡眠及合理的饮食。此外。还要讲求复习

的方法，要把系统复习、重点复习和综合复习很好地结合起

来，有计划、有步骤地进行复习，既要融会贯通，又要突出

重点，以求取得最佳复习结果。 2．要克服焦虑情绪，保持

良好的心理状态。我们知道，复习好才能考得好。如果复习

期间心神不定、焦虑不安，或者满不在乎，存有侥幸心理，

就无法做到认真复习。应采取积极的态度加以调节，比如在

复习的中间松弛一下，做点自己喜欢做的事，也可找自己信

得过的同学和教师谈心，排解不良的心态。4． 要注意劳逸

结合和饮食卫生，预防疾病，防止安全事故。课后作业：每

一个同学根据自己的实际情况，制定一份期末复习计划，交

由家长或老师审查后执行。[过程二] 考试期间的心理辅导第

一步，组织全班同学分析讨论考试过程中容易出现的问题和

解决的办法。第二步，教师总结、辅导，参照说明如下。1．

必须记住考试的时间、地点，备齐考试用品。考试用品要对

照考试科目逐项检查，包括钢笔、铅笔、小刀、橡皮、圆规

、三角板、量角器、格尺、垫板等。钢笔和铅笔要多备两枝

。考试前最好提前15分钟进入考场，以便熟悉环境，适应考

场的气氛，稳定情绪。过早进考场，等待时间过长，容易引

起焦虑；太晚进考场，容易慌乱。2．要明确考试规则、答卷

的方法和注意事项。试卷发下以后，要按试卷要求的格式，

认真填写好姓名、性别、考场、考号和准考证号码，不要遗



漏。3．答卷开始，首先要认真阅读试卷前面的说明和要求，

然后迅速将整个试卷审视一遍，了解对试题的熟悉程度和不

同类型试题分数的分配情况，做到心中有数，以便确定答题

的轻重缓急。4．要认真审题。审题是正确解题的先决条件。

审题时一定要注意弄清题型、题意，了解已知条件和未知条

件，区别异同，明确解题目标，抓住要点，思考解题的方法

和运用知识的范围，力求做到准确无误，不错不漏。5．注意

答题技巧。一般做法是先易后难，重视小题分数积累，以增

强信心。思路要灵活，要注意多角度思考，从不同的方面机

动灵活地攻克难题。遇到难题一时解答不出，就暂时放一放

，其他试题答完后再回过头来继续解答；由于在解答其他问

题的过程中受到启发，很可能豁然开朗，取得突破，迎刃而

解。实在解答不了的难题要果断放弃，防止占用时间太多，

影响试卷的完成或复查，导致容易的试题没有时间回答，卷

面上错漏的题得不到及时纠正。6．要合理安排时间，以免顾

此失彼。在全面阅读试卷时，要做到心中有数，不同的类型

题大致需要多少时间。有些问题，比如作文、制图等，在草

稿纸上不要花费时间太多，要尽量简略，以免来不及抄写和

复查。在整个答卷的过程中要保持适度紧张，做到情绪稳定

，思路清晰，字迹工整。[过程三] 考试后的心理辅导第一步

，引导同学分析讨论考试后的心情，包括可能出现的问题及

应对的方法。第二步，教师总结、辅导。1．要适当开展休闲

活动。积极参加有益于身心健康的文化体育及其他娱乐活动

，如郊游、短途旅行、参观等。要及时消除不良心态。对于

考试成绩不太理想的同学，要给予更多的关爱、宽慰和鼓励

，以便尽快消除挫折心理和烦恼情绪，以维护身心健康。2．



要适时地总结经验以利再战。考试成绩公布以后，要抓住时

机，引导小学生及时总结考试成功的经验，分析失利的原因

，采取有效措施，进一步激发和调动学习的积极性和主动性

。在考试总结时，要着重考试内容的分析，以求深化理解，

尽可能地淡化分数和名次，重点在于使小学生学会、学好和

会学。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


