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5_B0_8F_E5_AD_A6_E7_c38_60866.htm 一、学习计划的辅导

在整个小学阶段，每个学期都要开设几门课程，每周、每日

学习的内容都不同，各主要学科都要布置课外练习，如果没

有学习计划，就会手忙脚乱，杂乱无章，影响学习效果。教

师要让小学生明白制定学习计划的重要性，明确学习计划的

内容，掌握制定学习计划的方法。 学习计划包括长期计划和

短期计划两种。长期计划以一学期为宜，从总体上对各学科

的学习作出全面的安排。短期计划以一周为宜，对本周内每

天的学习内容、学习目的、保障措施和作息时间作出详细具

体的安排。学习计划要具体、明确、切实可行，同时又要留

有充分的余地，以保证计划的灵活性和适应性。在执行中既

要坚定不移，又要根据实际适当调整，目的在于使学习计划

更加切合实际，更为有效地提高学习效果。二、预习方法的

辅导预习也叫超前学习，是指在教师上课之前，对所要学习

的内容提前进行学习和理解的过程。预习既是有效的学习方

法，也是良好的学习习惯。预习的方法是对第二天要讲授的

内容认真阅读，仔细思考，把新的知识和以往学过的知识联

系起来，看看哪些懂了会了，哪些不懂不会，从而明确听课

的重点、难点和疑点，克服课堂学习过程中的被动性和盲目

性，提高主动性和自觉性，以利于提高学习效果。三、听课

方法的辅导课堂是学校教育的中心环节，是学生获得科学文

化知识的主要途径。如果小学生不会听课，听不懂，学不会

，就会增加课后复习的困难和压力，造成不良循环。同时由



于长期积累，可能导致厌学心理，既不利于提高学习效果，

也不利于心理健康。为此，在课堂教学中，要引导小学生注

意以下几点。(1)认真听。要求小学生聚精会神地听讲，充分

理解教师讲课的内容及其表达方式的含义，如节奏的快慢、

声音的高低等。(2)注意看。要求小学生全神贯注地注视教师

板书的内容，对教师用彩色粉笔标记的部分、用电化教具突

出演示的部分尤其要仔细观察，认真领会和重点记忆。(3)多

动脑。要引导小学生积极思考，要边听、边看、边思考，要

与教师讲课的进程保持同步，要多问几个为什么，要把新旧

知识联系起来思考，做到融会贯通，举一反三。(4)主动练。

在课堂上要鼓励小学生大胆发言，勤学多练，从而加深理解

，提高听课效果。(5)做笔记。对教师讲课中的要点、难点都

要简明扼要地写在笔记上，以备课后复习。(6)善归纳。对教

师课堂讲授的内容，要抓住纲目，归纳要点，力求当堂理解

。 四、复习方法的辅导复习是指对学过的知识重新学习的过

程。复习包括课后复习和系统复习两种。课后复习的主要目

的在于理解和巩固当天学到的知识。系统复习的主要目的是

对周、月、学期或学年学过的知识进行全面深入的复习，目

的在于融会贯通，理解和掌握学科知识的体系。系统复习本

质上是对前段学习的知识进行相对集中的再加工的过程。课

后复习的方法包括：(1)回顾教师课堂讲授的内容及其过程，

目的在于弄清哪些完全理解了，哪些没有理解，使进一步的

复习具有鲜明的针对性和目的性；(2)复习课本，目的在于深

化；(3)整理笔记，对课堂记得不完整或不准确的地方加以补

充和修正，使之更加系统、完整，便于复习；(4)对课本中不

懂、不会的难点问题，查阅工具书或参考书，力求弄懂弄通



，实在弄不明白的，问教师或与同学研究解决。系统复习的

方法也是多样的。比如循环复习法，是指学过一个单元之后

即及时复习，然后再学下一单元，学完第二单元之后，再把

这两个单元综合起来系统复习，以此类推，循环至终。分配

复习法，指学过的内容及时复习之后在时间上每隔一定时期

回过头来再复习，只是在时间间隔上逐渐拉长。比如上一单

元讲过的内容及时复习，一周后再复习，两周后再回头简略

地复习，一个月或一季度后再复习。事实表明，分配复习的

效果优于集中复习。当然集中复习也有其优势，比如在期末

总复习时，相对集中一段时间，对学习内容中的重点、难点

问题，重点突破，进行系统化的复习，也是十分重要的。五

、写作业方法的辅导写作业是学生经过独立思考，自觉、有

目的地分析问题、解决问题，将学得的知识运用于实际的智

力活动过程。通过写作业可以检查学生学习的结果，加深对

知识的理解和记忆，充分发挥学生的智慧和潜力，同时也有

助于培养学生的思维能力，养成良好的学习态度和学习习惯

，因而教师要引导小学生掌握写作业的正确方法。(1)先复习

后写作业，即在认真复习、充分理解的基础上完成作业。(2)

仔细审题，即了解题意，明确习题的目的要求，弄清已知条

件和未知条件及解决问题的关键所在，做到心中有数。(3)认

真表述，即思路清晰，表述确切，书写规范，答案准确，干

净利落。(4)细心检查，即根据习题的目的要求，逐字逐句地

检查、验证，发现错误及时纠正；同时，对教师的批改、批

语要认真思考，从而不断地总结经验，吸取教训，不断提高

。此外，尚有课外阅读方法的辅导及各学科学习方法的辅导

，均须认真研究，具体指导。 100Test 下载频道开通，各类考
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