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题分析 尽管学习是小学生的主要任务，但游戏仍然是小学儿

童活动的重要内容，也是小学儿童，特别是低年级儿童最喜

爱的活动。带有表演性质的游艺活动对小学儿童德、智、体

、美全面发展具有重要意义，不仅能增长知识，而且能发展

能力，丰富他们的课余生活。化装舞会正是适宜的活动形式

。小学儿童通过参与准备，有助于培养他们的组织能力；通

过主动邀请教师和同学参加舞会，培养他们的社会交往能力

；通过成功地举办化装舞会，有助于增强信心和勇气。目的

要求1．通过舞会培养小学生与别人交往的信心、勇气和能力

。2．通过舞会，建立融洽的同学关系和师生关系。课前准

备1．化装舞会所需要的头饰、面具和伴奏音乐带等。2．事

先与其他班级取得联系，进行联谊活动，布置场所等。3．事

先与有关教师取得联系，邀请教师参加等。操作过程1．导人

课题。 “同学们，我们大家都希望有好多好多知心朋友，可

是我们有的同学性格内向，不善交往，遇到不熟悉的人就会

害羞，不好意思与人交谈，这样就会影响自己的人际交往，

使自己身边缺少友好的伙伴。今天我们举行这个舞会，目的

就在于培养和锻炼我们的交往能力，交上更多的好朋友。”2

．活动与训练。(1)宣布舞会开始，请同学们把自己制作的头

饰、面具戴在头上。“现在大家都不知道对方是谁，用不着

害羞，要大胆地去邀请对方跳舞，注意跳舞时不能说出自己

的名字，也不要问别人的名字。”(音乐起，舞会开始，要督



促帮助性格内向、不善交往的同学寻找舞伴。)(2)两曲过后，

音乐暂停片刻，教师提问：“你觉得乐曲好吗?现在你的心情

怎样，好吗？” (3)继续播放音乐，希望大家放开胆量，尽情

地跳舞。(4)几曲过后，教师再问：“想一想，你与几个舞伴

跳过舞？在跳舞中交谈些什么？你与对方交谈时轻松吗？高

兴吗？你最满意的舞伴有几位？使你感到满意的是什么？

”(5)音乐再起，请同学们想一想，在寻找舞伴时应当注意哪

些社交礼仪？自己做得如何？可邀请教师共舞。(6)当一首乐

曲进行过半时，突然停止音乐，请大家拿掉面具，前后左右

互相看一看，对方是谁？(惊讶，大笑)教师：“①你的舞伴

原来熟悉吗？如果不熟悉，请谈谈你们现在交往得怎么样？

②与老师共舞，你有什么感觉？老师跳得好吗？你感到拘谨

吗？”总结和建议 事实表明，只要我们克服胆怯心理，大胆

尝试，就会发现与人交往并不是什么难事。如果能充分注意

到社交场所应有的礼仪，就会顺利交往。我们今天的舞会开

得很成功，希望我们的友谊长存。音乐再起，全场起舞，让
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