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https://www.100test.com/kao_ti2020/60/2021_2022__E5_B0_8F_E

5_AD_A6_E7_94_9F_E5_c38_60885.htm 为使小学生健康心理

辅导达到预期的目的，收到理想的效果，必须科学地设计辅

导程序，对辅导题目、主题分析、目的要求、课前准备、操

作过程，及总结和建议等各个环节进行科学、合理、有序的

安排。(一)辅导题目题目是主题的标识，它蕴涵着一堂辅导

课、一次主题班会或一项课外活动的中心、主旨及基本内容

。比如“学习中的苦与乐”要学会宽容”“给自己画像”“

我最崇敬的人”“我的理想不是梦” “拥抱大自然”“快乐

的双休日”“愉快的假期”等活动题目，都涵盖着是什么、

为什么、应该怎样做、不该怎样做及理想的活动效果等。新

鲜有趣、富有吸引力的辅导题目或活动题目也有助于激发小

学生积极参与的热情，增强辅导活动的导向性和实效性。(

二)主题分析主题即辅导活动的中心，亦即活动内容的核心。

主题分析要解决的主要问题是：(1)揭示辅导活动的中心、主

旨，明确重点、难点或疑点；(2)阐明辅导活动的原因及相关

的理论依据；(3)明确辅导活动的目的和意义。 (三)目的要求

目的要求是指活动过程所要达到的目标和结果。目的要求既

是活动过程的出发点和归宿，也是活动过程和程序设计的前

提依据。辅导活动的中心、主题主要是通过目的要求来体现

的，可以说没有目的就没有方向，没有动力；也就没有参与

的积极性和自觉性。确定辅导活动的目的要求要注意以下几

点：(1)要明确辅导活动的结果使小学生内在心理状态所发生

的变化，比如小学生的认识能力、思想情感、人格品质和自



我意识等方面将会发生怎样的变化；(2)明确活动过程对小学

生的智能结构和人格结构的影响，比如学会什么，掌握何种

技巧，提高何种能力，形成怎样的人格特点；(3)目的要明确

、具体，便于操作和检查。(四)课前准备准备的过程也是思

考的过程、设计的过程，要根据辅导活动的目的和内容，创

造条件，确定活动场所，收集相关的资料和事例，设计问卷

，制作挂图，准备录音带、录像带等，从而做好心理准备和

物质准备。其中有些准备工作可要求学生自己做。(五)操作

过程操作过程是指对辅导活动中的方法、步骤作出具体的安

排和认真执行的过程，包括导入课题、活动与训练、活动方

法，如讲授法、讨论法、角色扮演法、渗透法和课外指导法

等。操作过程是程序设计的物化过程，是达成活动目的、获

得理想效果的中心环节和决定因素。(六)总结和建议总结是

指教师对辅导活动中同学发言、集体讨论的意见及活动的结

果进行分析评价，得到富有指导性的结论，可概括为几点或

几个方面。同时，针对存在的问题和以后的思想行为提出相

应的希望和建议，以调节心态和指导行动。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


