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课一般来说，小学生健康心理辅导课多以班级为单位，面向

全体小学生授课。教学辅导的主要目的不在于学科知识的系

统讲授，而在于预防心理疾病，促进小学生健康心理的形成

和发展，全面提高心理素质。小学生健康心理辅导课应特别

重视小学生的参与性和活动性，教师的主导作用和小学生的

主体意识主要体现于参与和活动之中，离开了参与和活动就

失去了健康心理辅导课的本质特征。为此，小学生健康心理

辅导课的主要任务是：(1)通过生动有趣的课堂课外活动，激

发和调动小学生热情参与的积极性和主动性，使之通过积极

参与和亲身体会，理解小学生健康心理辅导课的目的、意义

，充分发挥其自身的智慧和潜力，积极训练，主动发展；(2)

根据小学生不同年龄、不同性别和不同年级心理发展的规律

和特点，针对其心理发展过程中可能出现的问题进行超前辅

导，从而预防和避免心理问题和心理疾病的发生，以维护小

学生的心理健康；(3)针对存在于小学生中的带有普遍性和倾

向性的心理问题，科学地选择教学内容和辅导方法，及时有

效地帮助小学生排除心理烦恼，缓解心理压力，消除不良的

情绪情感，矫正不良的思想观念和行为表现，以保证小学生

健康心理的正常发展；(4)根据小学生健康心理辅导课酌教学

目的，运用心理学的知识、原理，通俗易懂地介绍和普及心

理健康的知识，启发、引导小学生了解自我，认识社会，逐

步树立起正确的自我意识和社会认知，学会知人知己，正确



地认识自我、评价自我、调节自我和完善自我，提高其生存

能力、适应能力、挫折承受能力、创新能力和社会交往能力

，以适应现实和面向未来。二、与学科教学相结合小学生健

康心理的结构是多元的，是由认知因素、情感因素、意志因

素和人格因素构成的多系统、多侧面、多层次和多级水平的

开放性的结构系统，因而小学生健康心理的辅导不仅是健康

心理辅导课的任务，同时也是所有学科教学的共同任务。每

一学科都要根据本学科的知识结构和教学特点，有目的、有

意识地充分发挥健康心理的辅导作用，即预防心理疾病，维

护心理健康，促进健康心理各要素全面和谐地发展。在各学

科的教学过程中，应注意避免不利于小学生健康心理形成和

发展的教学内容和教学方法。比如，不顾小学生心理发展不

够成熟，分辨能力较弱，不恰当地谈论家庭和社会的某些消

极现象，或者对学习差、较玩皮的小学生进行讽刺挖苦、打

骂体罚，挫伤其自尊心和自信心，导致逆反心理、厌学心理

、自卑心理和恐惧心理等，不利于维护和促进小学生健康心

理的形成和发展。在教学方法上也存在着健康心理的导向问

题。比如，一位小学语文教师给学生讲生字“打”(dǎ)和“

骂”(mà)他把这两个生字写在黑板上，然后说：“同学们，

这两个字谁来读一读？”一个同学站起来读，读音正确，得

到教师充分肯定。然后又说：“哪个同学知道这两个字的含

义?”一个同学举手，站起来说：“‘打’就是打人的‘打’

字，‘骂’就是骂人的‘骂’字。”如果教师不加指导，就

在无意中肯定和鼓励了不良的思想和行为，不利于小学生健

康心理的成长。因而，这位老师机敏地加以引导，指出：“

这样讲在字面上和语法上并没有错，但好学生是不打人、不



骂人的，所以这两个字全面正确的理解，应当是不打人的‘

打’字和不骂人的‘骂’字，同学们说对不对呀?”“对!”“

要记住，好学生是不打人不骂人的，打人骂人不是好学生，

记住了吗?”从而在传授知识的过程中，纠正了不良的思想行

为，培养和强化良好的心理品质和道德行为，有利于小学生

健康心理的形成和发展。所谓学科渗透，主要有两层含义：

一是要将小学生健康心理辅导的目的、意义和要求，自觉地

体现于学科教学之中；二是要充分发挥学科知识结构中有利

于小学生健康心理形成和发展因素的促进作用。比如讲“矩

形和正方形”时，注意通过比较来培养小学生的观察力和鉴

别力；讲“四则应用题”时，要重视培养小学生运用知识的

能力，及分析问题和解决问题的思维能力；讲自然常识中“

燃烧的条件”时，要注意培养小学生严谨的科学态度，激发

科学兴趣，为培养辩证唯物主义的世界观奠定感性知识的基

础。在小学语文教学中，在着重“双基”教学的同时，尤其

要注意充分发挥小学生的主体意识，自觉培养良好的心理品

质和人格特点。比如，讲述课文《悯农》，在阐述古典诗词

的有关知识和农业生产有关常识的同时，要有意识地引导小

学生设身处地去体验农夫的内心感受，培养小学生热爱劳动

和劳动人民的情感，培养勤俭节约、爱惜粮食的优秀品质；

讲授《小马过河》《称象》《乌鸦喝水》等课文时，要着重

培养小学生不轻信他人、积极动脑、勇于探索、创造性地解

决问题的精神和能力；讲授《丑小鸭》《小蜗牛参加文艺晚

会》《诚实的孩子》等课文时，注意培养小学生自尊自信、

诚实守信等良好品质；讲授《我的战友邱少云》时，要注意

培养小学生的全局意识和集体主义精神；讲授《骄傲的孔雀



》《守株待兔》等课文时，要帮助小学生克服骄傲自满、看

不起同学的不良心态，消除侥幸心理，培养谦虚谨慎、诚实

劳动等优良品质等。总之，小学生健康心理辅导以充分发挥

小学生积极参与、主动发展为要旨，服从、服务和体现教书

育人的思想。三、与德育工作、班级管理工作和各种形式的

课外活动相结合道德是社会的意识形态，是社会意志的体现

。道德品质教育和健康心理辅导依据的理论基础不同，方法

不同，工作的切入点也不同，但两者工作的对象和目的是一

致的。德育是道德教育工作者从现实社会的角度，有目的、

有计划地将一定社会的政治思想和道德行为规范灌输给受教

育者，使之成为支配行为的准则；而健康心理辅导则是从社

会个体的角度，促使个体心理对社会要求包括政治思想、方

针政策、法律法规和道德规范的认同、接纳和内化，使之形

成信念，变为自觉的行为，从而形成社会所需要的良好的心

理品质和人格特点。德育为小学生健康心理辅导提供了目标

，指明了方向；而健康心理辅导则为德育内容和措施的贯彻

落实奠定良好的心理基础。两者之间在方法上也具有互补性

，比如道德教育过程中采用的榜样示范、典型引路、批评和

表扬等有助于健康心理的形成和强化，而健康心理辅导所采

用的许多具体做法，如参与、讨论、角色扮演等有趣的方法

有助于提高德育的丰富性、趣味性和实效性。教师在班级管

理的过程中，广泛地接触小学生，通过谈心、交流，有助于

深入小学生丰富多彩的内心世界，了解其内心体验和烦恼，

把握小学生在不同情境中可能出现的心理问题和行为倾向，

便千有针对性地及时调整与辅导，有利于维护小学生的心理

健康，强化班级管理。同时，随着班级管理的加强，也有利



于小学生良好心理品质和行为习惯的养成和巩固。小学生丰

富多彩、生动有趣的课外活动，诸如主题班会、讲演会、故

事会、诗歌朗诵会、学科兴趣小组活动、少先队活动及各种

形式的文娱体育活动等，都为小学生健康心理辅导提供了有

利的机会。组织者要有目的、有意识、有计划地将良好心理

品质和相关能力的培养渗透其中，这对小学生健康心理的形

成和发展是十分有益的，是小学生健康心理辅导的重要途径
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