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是专职或兼职的心理辅导人员，依据小学生身心发展的规律

和特点，运用心理学、教育学、医学等相关学科的专业知识

和专门技能为小学生健康心理的形成和发展提供其所需要的

帮助和指导的过程。有如下三个特点。(1)小学生健康心理辅

导以身心发育正常的小学生为对象，面向全体小学生，以全

面提高其心理素质为目的、为重点，而不在于心理障碍或心

理疾病的诊断和治疗。(2)小学生健康心理辅导的过程，是专

业人员依据小学生身心发展的规律和特点，运用心理学及相

关学科的专业知识和专门技能，为小学生的心理健康提供其

所需要的帮助和指导的过程。尽管在小学生健康心理辅导的

过程中，也要适当介绍和普及有关心理健康的基本知识，但

重点不在于学科理论的系统讲授，就是说，不能把小学生健

康心理辅导作为一门学科理论的知识体系来讲授。(3)小学生

健康心理辅导是一种新型的、平等的、建设性的合作关系。

尽管在健康心理辅导的过程中，也要体现教育性的原则，但

辅导者与辅导对象之间并非教育者与被教育者之间的关系，

也不同于医生与患者之间的关系。因而在小学生健康心理辅

导过程中，一般不提批评意见，不搞泛泛地说教，不可以不

负责任地出主意，更不能把自己的观点、看法和意见强加于

人，而只能通过平等的、民主的、讨论的方式帮助、鼓励、

启发和引导小学生面对现实，自己思考，自己去分析问题、

认识问题和解决问题，任何包办代替的做法都是不可取的。
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