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5_AD_A6_E7_94_9F_E5_c38_60906.htm 免疫系统包括免疫器

官、免疫细胞和免疫分子三部分。所谓免疫，就是机体同进

人体内的抗原物质相互作用而保持自身完整性和稳定性的反

应。免疫反应是人体的一种防御功能。 (一)中枢器官(胸腺、

骨髓) 胸腺：发生于胚胎的第二个月。胸腺位于胸腔内上纵膈

的前部，胸骨柄后面。出生时仅10～15克，，青春期达最高

峰时约重30～40克。青春后期逐渐退化、萎缩，最终大部分

胸腺为脂肪组织代替，但仍有分泌胸腺素的功能。近年来研

究发现，胸腺在人体免疫方面有着十分重要的作用。胸腺主

要产生T淋巴细胞，这种细胞可以保持长时期的免疫活性。胸

腺所分泌的胸腺素，不但关系到机体细胞免疫功能的强弱盛

衰，而且胸腺的退化与某些疾病的发生有着密切的联系。先

天无胸腺者，往往5岁以前就会死亡，而先天性胸腺发育不良

的小学生财易患感染性疾病。 骨髓：人体出生后最主要的造

血器官，能生成全能干细胞。人体所有的红细胞、粒细胞、

血小板，以及淋巴细胞、单核细胞、浆细胞等，均起源于全

能干细胞，都是在骨髓里形成的。其中直接进入周围淋巴组

织如脾、肠集合淋巴结等的骨髓干细胞即为B淋巴细胞，占淋

巴细胞总数的30％，其主要功能是产生免疫球蛋白分子，发

挥液体免疫作用。由于该细胞只有几天寿命，因此也称短命

淋巴细胞。骨髓的干细胞进入胸腺繁殖分化而成胸腺依赖的

淋巴细胞，即为T淋巴细胞，其主要分布在外周淋巴组织中，

占淋巴细胞总数的70％。T淋巴细胞寿命长，可达数年，也称



长寿淋巴细胞，其功能是进行细胞免疫与肿瘤免疫、移植排

斥反应，与抗细胞内寄生微生物免疫等有密切关系。 （二）

周围器官(淋巴结、脾) 淋巴结：大小不一的圆形或椭圆形小

体，数目较多，常成群集聚于身体凹窝处或较为隐蔽之处，

如腋窝、腹股沟，以及胸、腹、盆腔等器官附近。当人体某

些器官或局部发生感染时，细菌或病毒可沿淋巴管侵至相应

的局部淋巴结，该局部淋巴结阻截和消除这些致病微生物，

成为阻止病变扩散的直接屏障。小学生淋巴结的发育在第一

个十年非常迅速，12～14岁时可达成人时期的200％，这是因

为小学生机体对疾病的抵抗力弱，需要强有力的免疫系统来

保护的缘故。 脾：位于腹腔左上方，贴附于膈下，质软而脆

，受暴力后易破裂出血。脾除有贮血机能外，也是人体最大

的免疫器官。胚胎时尚有造血机能，出生后能产生淋巴细胞

，并产生抗体参与机体免疫反应。 (三)免疫分子 免疫分子主

要是免疫球蛋白、补体等，在体液免疫中发挥重要作用。免

疫球蛋白是一种抗体。目前已知的人体免疫球蛋白分子有五

类，即IgG、IgA、IgD、IgM、IgE。其中IgG在血中的含量占

血清总抗体的80％，是人体最主要的抗体，对细菌、病毒、

毒素等具有免疫活性。女12岁、男15岁达到成人水平。IsA也

是人体分泌液中的主要抗体，有抗菌、抗病毒的免疫活性，

在呼吸道、消化道等黏膜上发挥局部的免疫作用。男性约9岁

、女性约为12岁以后达到成人水平。补体是血液中球蛋白的

成分，是一个多种血清蛋白酶系统，由不同的血清球蛋白clg

、cls、c2、c3、c4、c5、c6、c7、c8、c9组成，约占正常血清

蛋白的10％。补体参与多种免疫反应，在人体正常防御机能

中起着重要的作用。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直
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