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5_AD_A6_E7_94_9F_E7_c38_60909.htm 神经系统是生命活动

的重要调节系统，由中枢神经和周围神经两部分组成。中枢

神经包括脑和脊髓；周围神经包括与脑相连的12对脑神经和

与脊髓相连的31对脊神经及植物性神经。大脑是中枢神经系

统最高级的部分，大脑皮层是人体进行意识活动的物质基础

。 (一)脑 脑位于颅腔内。，新生儿的脑重约350～380克，在

第一年内发育迅速。1岁时约为950克，为出生时的2倍。由于

神经元的数量和神经纤维的长度不断增加并向皮层间深入，

因此为婴儿与外界环境发生复杂的暂时联系提供了物质基础

。在婴幼儿肘期，由于神经纤维外层髓鞘发育不完善，其功

能发育不健全，当刺激沿神经通路传到大脑时，难以在大脑

皮层内形成一个明显的兴奋灶，因此，婴幼儿对外界的刺激

反应慢，易泛化，表现为易激动、易疲倦。3～6岁脑的发育

仍迅速。6岁时脑重约1 200克，此时，左右大脑半球的一切传

导通路几乎都已形成，所以当身体受外界刺激后，可以很快

的速度准确地传到大脑皮层的高级中枢。大脑皮层间增加了

暂时联系的可能性，条件反射也比较容易建立。7～8岁大脑

继续发育，脑重约1 400克，已接近成人脑重。同时神经细胞

的体积增大，细胞分化基本完成，许多新的神经通路出现。

此时大脑额叶生长迅速，其运动的正确性、协调性得到发展

；大脑的抑制能力和分析综合能力加强。9～14岁小学生脑的

重量增加不多，主要进行着细胞内部结构与机能复杂化的过

程。神经的联络纤维在数量上大大增加，联络神经元的结构



和皮层细胞结构机能在迅速发展和形成。这是联想的、推理

的、抽象的和概括的思维过程的物质基础，也说明这一阶段

神经系统的发育特别是脑的发育在机能上进一步成熟。 (二)

脊髓 脊髓位于脊柱的椎管内，呈前后略扁粗细不等的圆柱状

。上端在枕大孔处与脑相接，下端以终丝(马尾神经)与尾骨

相连。有31对脊神经从脊柱两旁发出，即颈神经8对、胸神

经12对、腰神经5对、骶神经5对、尾神经1对。脊神经的发育

较脑缓慢。在胚胎早期，脊髓与椎管的长度相等，脊神经呈

水平方向进出椎间孔，以后脊髓的生长速度比脊柱缓慢，脊

髓下端逐渐上升。出生后小儿脊髓反射通路已发育完全。脊

神经的髓质形成在最初三个月，而神经末梢的发育需要三年

时间。由于脊髓是中枢神经的低级部分，主要具有传导功能

和反射功能，因此，当脊髓受损时，其传导机能和反射机能

就会出现障碍。为使小学生神经系统正常发育，增强灵敏性

、协调性，应注意加强感觉器官的训练，加强体育活动及适

当的劳动锻炼。此外，还需确立良好的学习和生活制度，以

促进其神经系统的正常发育。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


