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5_AD_A6_E7_94_9F_E5_c38_60914.htm 呼吸系统是人体进行

气体交换，吸进新鲜氧气，排除二氧化碳，维持人体生命活

动的重要系统。呼吸系统由两大部分组成呼吸道和肺。 (一)

呼吸道 呼吸道由鼻、咽、喉、气管等组成。鼻是呼吸道的门

户。鼻腔对吸人的空气起着净化、湿润和加温作用。小学生

头颅发育没有完成，鼻腔相对短小，鼻黏膜柔嫩，故容易受

感染，并且一般的感染即可引起充血、鼻塞、流涕，反复发

作者易犯鼻炎。婴儿时期的咽相对狭小且较垂直。扁桃体藏

于腭弓之间，以后随着淋巴组织的发育逐渐增大，4～10岁达

到高峰，13～14岁以后又逐渐退化，所以扁桃体肥大和咽峡

炎在小学生中比较常见。3岁以前男女幼儿的喉外形基本相似

。3岁以后男孩甲状软骨板的角度变锐，其喉结逐渐明显，14

岁时形成男性喉型。此外，男女的声带发育不同，12岁以后

区别明显，即男生声带长音调低，女生声带短音调高。小学

生的气管短而细，位置较深，活动性也大，其管腔较狭窄；

管腔内黏膜柔嫩，血管丰富，纤毛运动功能差，如有尘埃或

病源微生物侵入，易发生呼吸道感染，且发病后症状较重。 (

二)肺 肺是实现气体交换的重要器官，位于胸腔内，左右各一

。因肺内含有气体，肺组织中含有弹力纤维，所以富有弹性

。胎儿及未曾呼吸的初生儿的肺，内无气体，质实而重，放

入水中则下沉，法医可依此点作为判断婴儿死亡的时间。六

七岁小学生肺泡的结构与成人基本相同，但肺泡的数量和容

量较少。随着年龄的增长、体格的发育，肺容量逐渐加大。



至青春期，肺及呼吸肌的发育极为迅速，肺的功能显著增强

。 (三)肺活量 用力吸气后，再用力呼气，所能呼出的气体量

称为肺活量。肺内气体的容量可随呼吸深度而有所不同。正

常人平和状态下每次吸人和呼出的气体量称为潮气量；若在

平和吸气之末再尽力呼气至极限时，也就是潮气量外吸人的

气量称为补吸气量。因此，肺活量等于潮气量、补吸气量、

补呼气量之和；它代表一次呼吸的最大气量，反映肺通气功

能的潜力和适应能力。6～14岁小学生肺活量的计算公式如下

： 男生肺活量；(70.7×年龄＋1 106)×体表面积女生肺活量

：(73.47×年龄＋945)×体表面积 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


