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5_AD_A6_E7_94_9F_E4_c38_60922.htm 张行在班里总是容不

下别人，看到别人长得比自己漂亮，衣服穿得漂亮，就说人

家是出风头；看到别人成绩比自己好，就说人家是考试作弊

；看到别人比自己行，超过自己，则心中就不愉快、焦虑，

总想发泄或攻击他人。[分析]张行的这些表现是典型的嫉妒

心理。心理学认为，嫉妒是一个人在个人欲望得不到满足而

对造成这种现象的对象所产生的一种不服气、不愉快、怨恨

的情绪体验。嫉妒是人性的弱点，常常发生在两者年龄、文

化、社会地位与条件相当并有竞争关系的人之间，竞争中的

失败者往往会对竞争对象产生嫉妒心理。嫉妒在同辈、同学

和同事间更容易发生，因为在这些条件相当的人之间有可比

性。对于小学生来说，学习具有竞争性，这往往容易使个别

同学在内心产生程度不同的嫉妒心理。一个人在嫉妒他人时

，最受伤害的是自己，因为在嫉妒他人时，当事人往往处在

紧张和不安之中。心理学家认为，嫉妒心理长时间的存在会

导致内分泌系统功能失调，神经功能紊乱，从而影响身体健

康。嫉妒心理是一种不良的情绪，它会使一个人变得卑下、

偏狭；它会使人丧失理智和信心，陷入自伤或伤人的危险境

地；它会使人放弃自我追求，而去用仇视的目光贬低他人的

成功，从而成为一个庸人。嫉妒心理在人际交往中往往会造

成集体内部互相积怨，这种积怨会使许多人浪费时间和精力

，从而形成内耗。[方法]1. 要教育小学生善于取他人之长，

补自己之短。在学校的学习和生活中，每个人都要在具有竞



争气氛的学习生活中客观地对待自己，端正自己的学习态度

。不要把学习中最优秀的同学仅仅看成是与自己有竞争关系

的对手，而要看成是促使自己进步的动力。在与他人相处的

时候，不要仅仅拿自己的长处去与别人的短处比较，而要注

意发现别人的长处，弥补自己的短处。只有这样才会有长进

。2．要走出自我狭隘的小圈子。嫉妒别人成功是从自我的视

野中把别人成功看成自己的障碍，因此其内心深处潜藏着一

种自己不好也不许别人好的自私心理。小学生在成长的过程

中，时时会发现自己周围的同学正在超越自己。如果能为他

们的进步而高兴，并能为此而感到骄傲和自豪，就表明走出

了自我狭隘的小圈子，具有一种宽广的胸怀，这种胸怀对于

将来的成功十分重要。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


