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习十分正常，课间同学们都到室外活动去了，可他却一个人

坐在教室里发呆。他不愿和同学们一起玩，渐渐对周围的环

境没了兴趣，对周围的人和事不予理睬。大家都说他是个“

不合群”的同学。[分析]不合群的情况一般可以分为两种：

一种是学生对与人交往根本就不感兴趣或因为焦虑、担忧等

原因而不能与人交朋友，称为交往退缩，是一种比较典型的

交往心理障碍；另一种是学生不被同伴所喜爱，与他人交往

时遭到了拒绝。不合群的原因是多种的，综合起来有以下几

种。1．婴儿早期与同伴隔绝导致以后的适应问题。曾有研究

表明，婴儿从出生后半年即开始出现真正意义上的同伴社交

行为，16～18个月是婴儿交往能力发展的关键期。有的孩子

由于在婴儿早期缺乏这种必要的同伴交往，有可能导致不合

群。2．由于身边没有同龄伙伴和朋友，在家里主要同父母或

祖父母生活在一起，他们与能给自己保护和支持的成年人很

好相处(如教师)，而不会处理与同龄人的关系。 3．家长的过

分保护，不让孩子与其他“坏孩子”来往，怕孩子受欺负，

这样教育出来的孩子往往或是急躁、自我控制能力差，或是

胆小、懦弱，均不受同伴的欢迎。 4．曾在交往中遇到过挫

折，失去信心，不愿交往。如有的孩子可能在幼儿园或小学

低年级因尿裤子而遭到同伴们的哄笑，于是就产生逃避集体

场面的心理和行为。5．个性原因。有些孩子由于种种原因，

形成了呆板、不爱活动的性格，因此不容易与大家交朋友。6



．患有儿童孤独症、精神分裂症的儿童对交往根本不感兴趣

，也易引发其他心理问题。 [方法]对于不合群的儿童，首先

做的应该是查找原因，根据具体问题具体分析，确定不同的

矫治重点。问题比较严重的儿童应建议寻求专家的帮助。1．

区分不合群的儿童究竟是受到忽视还是遭到拒绝。对于遭到

拒绝的儿童，给予交往技巧和原则上的指导；对于受到忽视

的同学，教师要给予更多的关心，查找原因。要区别这两种

情况，可利用提名测验，让每个同学写出班上三个最想交往

和三个最不想交往的同学，那些两种情况都未被提名的往往

就是被忽视的儿童，教师也往往忽视他们，应对他们实施行

为改变计划。2．行为强化法。鼓励儿童主动交往，教师给予

相应的强化，如表扬、注意等，同时争取得到家庭的帮助。3

．认知重建法。交往障碍常常源于不正确的自我评价，帮助

学生重新认识自我，树立信心，有正确的自我评价。4．教学

一指导技术包括指导、提供榜样、练习、强化等环节。如教

会儿童问问题、提建议，给他们提供交往技能较高的同伴做

榜样，再给予同伴的支持和帮助。5．交往能力训练。6．多

组织集体活动，创造交往的机会。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


