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5_AD_A6_E7_94_9F_E6_c38_60962.htm 一、对小学生要加强

行为的目的性教育小学生的意志活动是与活动目的紧密联系

的，只有让他们明确行动的目的，才能自觉地、独立地调节

自己的行为。在整个小学阶段，小学生按照一定的活动目的

调节自己行为的能力是比较差的，需要依赖教师的指导和监

督。根据小学生的这一特点，教师要逐步提高小学生的自觉

性，培养他们按照行动目的来自觉调节行为的能力。教师在

教学活动中，布置的任务要明确，并要指导小学生按照预定

的目的和计划一步一步地完成任务。对完成任务好的要给予

鼓励和表扬，对他们的意志行为要进行强化，使其逐渐形成

意志的自觉性。二、培养小学生的自我调控能力小学生的自

我调控能力较差，他们的行为往往需要成人的指导和监督。

因此，教师应有目的、有计划地帮助小学生学会逐渐摆脱对

外部控制的依赖，形成内在的控制力。有研究表明，帮助小

学生以言语调节控制自己的行为是发展他们自制力的有效措

施。在克服困难过程中，让小学生不断以言语指导自己的行

动，常常会收到较好的效果。此外，心理学家还认为，集中

注意也是自我控制的一个有效方法。在面对诱惑时，不要过

多注意诱惑物，要将注意力集中在所从事的活动之上。为此

，可对小学生进行集中注意的训练，来强化其自我调控能力

。三、培养小学生良好的行为习惯小学生良好的行为习惯可

以使他们不必付出太大的意志努力便能很好地完成任务。实

际上，良好的行为习惯是小学生行为规则内化的具体表现。



培养小学生的行为习惯要从小事做起，如遵守作息时间、按

时完成作业、做完作业后收拾书包、自己收拾房间等。培养

小学生行为习惯时要对他们严格要求，如要求他们该完成的

任务一定要完成，决不能半途而废；要求他们改正的缺点就

要监督他们逐渐改正。这样，在小学生形成良好行为习惯的

同时，也培养了他们良好的意志品质。四、培养小学生具有

克服困：难的精神意志品质的培养必须与克服困难相结合。

因此，教师在教育教学活动中要有意识、有目的地创设一定

的困难情境，为小学生提供锻炼意志的机会。但困难的程度

要符合小学生的年龄特点，过难或过易的困难情境对培养小

学生的意志品质都是不利的。若情境过难，小学生无法克服

这些困难，会丧失信心；情境过易，又起不到激励小学生克

服困难的作用。所以，创设的困难情境应该是需要小学生付

出一定的意志努力但又能够克服的。例如，要求他们坚持独

立完成作业，坚持参加各种活动，坚持为集体做好事，坚持

体育锻炼，坚持做一些家务等，这样才能培养他们良好的意

志品质。五、充分发挥班集体和榜样的教育作用具有良好班

风的集体能培养学生对集体的责任感、义务感、荣誉感以及

自尊等，这些情感有助于自制、坚毅、勇敢等意志品质的形

成。所以，教师应努力使自己的班级形成良好的班风，充分

发挥集体的作用，培养学生良好的意志品质。此外，还应注

意榜样的作用。对于以模仿为天性的小学生来说，榜样的力

量是无穷的，因此，教师要适时向学生提供可资模仿的勇于

战胜挫折的榜样，加深学生对挫折的认识，激起内在的上进

热情，进而转化为战胜挫折的信心、勇气和动力。榜样可来

自科学家、发明家、劳动模范、革命先烈以及文艺作品中的



优秀人物等。教师还要善于从学生周围，主要是学生中树立

典型，并及时选择时机对学生进行教育，这样的榜样在学生

身边，因而可信、可亲、可学。教师也要为学生作出榜样，

因为教师的模范作用具有极其重要的意义，正所谓“言传身

教”。六、启发学生加强意志的自我锻炼在培养学生良好意

志品质的过程中，一切外部影响都必须通过学生的自我锻炼

才能真正起作用。小学中高年级学生是能够进行意志的自我

锻炼的。’因此，教师必须针对小学生的特点，启发他们加

强意志的自我锻炼，并根据小学生的不同情况给予不同的指
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