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主题分析 情感可以表现为积极性(或增力性)和消极性(或减力

性)的两极状态。积极的情感使人振奋、快乐，可以提高人的

活力。如愉快的情感驱使人积极地行动。消极的情感使人沮

丧、颓废、烦恼，会降低人的活力。如悲伤引起的郁闷会削

弱人的活动能力。快乐和烦恼都常伴随着我们每个人，如果

总是想着不开心的事情，那么就会改变自己的心境，视万物

为忧愁，久而久之，将导致捎极的人生态度，不利于学习和

生活。对于小学生来说，要引导他们去发现愉悦的东西，用

美的眼光去看世界，寻找身边的快乐，保持良好的情感和积

极的人生态度。目的要求 增强小学生积极的情感体验，培养

他们积极的人生态度。课前准备 选例，制作投影片。辅导方

法 讲述法、讨论法、游戏法。操作过程1．导入新课。教师

：“同学们，在我们生活的每一天都有幸福和快乐，你们都

意识到了吗?我们今天来做个寻找快乐的游戏，从虚拟的我们

的一天的生活中去发现、感受生活的快乐、幸福和美好。”(

教师板书“快乐每一天”)2．课堂操作。(1)清晨朝霞。①以

小组形式组织学生说一说自己每天从起床到进学校这段时间

都有哪些快乐，比一比谁说出的快乐多?②组织学生读儿歌，

体会每天早晨的快乐。(放投影片)闹铃响，起得早，推开窗

，霞光好。一日之际在于晨，快乐的一天开始了。伸伸臂、

弯弯腰，活动活动身体好。洗洗脸、梳梳头，穿着整齐有礼

貌。不挑食，讲营养，早饭吃好最重要。背书包，上学校，



老师同学互问好。迎着朝霞进校园，校园生活多美好。③让

学生在小组中再说一说自己还有哪些快乐。④小结：快乐的

一天从起床开始，朝霞意味着每一个早晨都充满了希望，让

我们感到快乐，我们要快快乐乐地去做每一件事，快乐地度

过每一天。(2)校园生活。①学生看图，说说每幅图中同学们

在做什么。(用投影仪投射几幅图：课上学习、课下同学互助

、净化校园、运动场踢球、歌咏比赛、集体游戏。)②结合自

己的校园生活体验，回味自己在参与这些活动时的心情。③

以小组为单位，说一说在学校最喜欢的活动是什么，为什么?

④说一说在学校最喜欢的游戏是什么，为什么?⑤用一句话概

括：我觉得学校的生活 。(3)温馨家庭。①学生自由发言，说

说“家”的感觉。②交流：每天晚上在家和父母经常做哪些

有趣、有意思的事情?说说父母是怎样关心和照顾自己的，父

母的哪些话、哪些动作让你感受到他们对你的爱?你用什么方

式来表达自己对父母的爱?总结和建议1．通过以上三项活动

，使我们从虚拟的一天的生活中体验到、感受到生活的快乐

、幸福和美好。2．建议每一个小学生都要随时随地去发现生

活中愉悦的东西，用美的眼光去看世界，寻找身边的快乐，

保持良好的情绪和积极的人生态度。3．比一比，看哪个同学

找到的快乐多，能够成为班上的“快乐天使”。课外作业 请

同学们自愿组成几个小组，仿照“清晨朝霞”活动中的儿歌

的形式，将“校园生活”“温馨家庭”试编几句儿歌，把你

认为最快乐的事写进去，看哪个小组写得最好。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


