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E8_85_94_E6_89_A7_E4_c22_601731.htm 1）探诊 采用改良握

笔式握持探针，用中指或无名指支靠在邻近牙上，先对主诉

牙与可疑牙进行检查，然后按一定的顺序检查。检查时先探

颌面再探邻面，然后探颊舌面。探诊时用力要轻柔，切不可

用暴力。探针小弯可以检查牙齿邻面有无龋坏。 2）扪诊 检

查面部肌肉。当患者做咬颌运动，以手指触摸咀嚼肌对比两

侧肌力。当患者闭眼后，用手指将上下睑分开，对比两侧肌

力。 颌面部扪诊时，应检查眼框、颧骨、上颌骨、鼻骨、下

颌支、下颌角及下颌体。检查其对称性，有无膨隆、缺陷、

压痛。 做唇舌部的双颌诊时，以一手的拇、食指分别置于病

变的两侧进行扪诊。以了解病变的范围和性质等。口底部的

双颌诊用双手合诊。 根尖部扪诊，用手指扪压牙龈。检查龈

沟内有无炎性渗出，根尖部有无波动感和压痛。 面颈部淋巴

结检查时，患者取坐姿，医生位于患者的右前方或右后方。

患者头低向前方偏检查侧，肌肉尽量放松。检查先从枕后开

始，再是耳后、耳前、腮腺、面颈部、颌下、颏下，再沿胸

锁乳突肌前缘及后缘，按各解剖区检查颈部淋巴结。 3）叩

诊 检查前应向患者讲明检查过程。 叩诊应选择有一定重量的

平头器械，如金属口镜柄，不能使用一次性器械。 叩诊方法

：用口镜柄端垂直轻叩牙齿切缘及颌面或从侧方叩打牙齿唇

面和舌面。叩诊时先叩对照牙再叩患 牙，每个牙叩击两到三

次。叩诊力量不能超过正常牙的耐受程度。 根据患者对叩诊

的反应以（ -）号表示检查结果： （-）无疼痛 （±）感觉不



明确或酸痛 （ ）轻度疼痛（ ）疼痛介于  之间 （ ）轻叩即疼

痛或统统剧烈 4）松动度 检查时用镊子夹持前牙切缘或后牙

颊舌侧或用镊子尖端抵住窝沟作颊舌或唇鄂及近远中方向摇

动松动度记录法： Ⅰ度松动：松动幅度相当于1mm以内 Ⅱ度

松动：松动幅度为1-2mm以内 Ⅲ度松动：松动幅度大于2mm

5）咬合关系检查 检查时，医生位于患者右前方，观察前牙

，后牙咬合关系以及中线关系 正中颌时磨牙咬合关系： ①中

性关系上第一恒磨牙近中颊尖咬合在下第一恒磨牙的近中颊

沟内 ②轻度远中错颌关系上下第一恒磨牙近中颊尖相对 ③完

全远中错颌关系上第一恒磨牙近中颊尖咬合与下第一恒磨牙

第二双尖牙之间 ④轻度近中错颌关系上第一恒磨牙近中颊尖

与下第一恒磨牙远中颊尖相对 ⑤完全近中错颌关系上第一恒

磨牙近中颊尖咬合与下第一，二恒磨牙之间 正中颌时前牙咬

合关系： 覆盖：是指上前牙切缘至下前牙唇面的水平距离。

其距离在3mm以内为正常，超过者为深覆盖 Ⅰ度深覆盖：上

前牙切缘至下前牙唇面的水平距离在35mm之间者 Ⅱ度深覆

盖：上前牙切缘至下前牙唇面的水平距离在57mm之间者 Ⅲ

度深覆盖：上前牙切缘至下前牙唇面的水平距离大于7mm者 

覆颌：是指上前牙切缘覆盖下前牙唇面的垂直距离 Ⅰ度深覆

颌：上前牙切缘覆盖下前牙唇面在1/31/2之间者 Ⅱ度深覆颌

：上前牙切缘覆盖下前牙唇面在1/22/3之间者 Ⅲ度深覆颌：

上前牙切缘覆盖下前牙唇面大于2/3之间者，下前牙咬在上前

牙龈组织上 中线关系： 正常时两侧上下切牙之间连线与面部

中线一致。当上下中切牙中线偏移时，可以用mm记录上下中

切牙中线与面部中线距离，以反映中线偏移程度。此外应注

意患者是否反颌，锁颌，牙列拥挤以及牙间隙等。 6）牙髓



温度测试 冷测法使用小冰棒，热测法使用牙胶棒。测试前先

向患者说明检查目的和感觉。 冷测法 将被测牙隔湿后，将小

冰棒置与牙唇舌面中1/3处，观察患者反应。 热测法 将被测

牙隔离，但注意保持牙面湿润，将牙胶棒在酒精灯上加热变

软，但不冒烟。放与被测牙面相应位置。 测试时先测对照牙

（对照牙首选同颌同名牙，其次对颌同名牙，再其次同组牙

。） 注意：避免在有病损部位以及修复体（金属或非金属）

上测试 热测法应保持牙面湿润，防止牙面上拈上牙胶 保护软

组织避免烫伤 隔离被测试牙 测试结果描述 ①正常患牙和对照

牙感觉相同 ②敏感温度刺激引起一过性疼痛 ①疼痛刺激引起

疼痛并持续一段时间 ②迟缓性疼痛移去刺激物后一段时间引

起疼痛，且持续一段时间 ③迟钝测试后片刻才有反应，或施

加强烈刺激后才有微弱的感觉 ④无反应始终对刺激无感觉 7

）颞下颌关节检查 ⑴关节动度检查： 耳屏前扪诊法，双手食

指分置与双侧耳屏前髁状突外侧面，嘱患者做开闭口运动。

判断髁状突的活动度感觉， 有无弹响和摩擦感 外耳道指诊法

，双手小指置于患者双侧外耳道内，对比双侧髁状突动度和

压痛 ⑵咀嚼肌检查： 依顺序扪压颞肌，嚼肌等有无压痛。 ①

口内扪诊： 嘱患者小张口，医生用食指或小指扪诊。颞肌触

诊点在下颌升支前缘向上。 翼外肌下头触诊点在上颌结节后

上方，翼内肌下部触诊点在下颌磨牙舌侧的后下方 ②下颌运

动检查： 通过让患者做开闭口，下颌前伸，及侧方运动来检

查颞下颌关节是否正常 ③颌关系检查： 主要检查颌曲线及补

偿曲线。颌面有无磨损，是否有创伤颌，深覆颌及锁颌等情

况存在。还应注意后牙缺失情况，缺失时间以及和关节病发

生的情况等。 8）牙周袋探诊 应用钝头有刻度的牙周探针。



用改良握笔法握持探针，用中指做支点或中指和无名指共同

做支点，支靠在邻近牙的颌面，切缘或唇面。探诊力量要轻

，约25mg .探针尖端紧贴牙面与牙长轴平行探至袋底，探诊采

用提拉式移动，邻面探诊时尽量靠近接触点，略倾斜探至龈

谷，每个牙探诊记录6个点（远中颊，颊，近中颊，近中舌，

舌，远中舌）。 牙周袋探诊内容： 深度，附着水平，探诊出

血，根面牙石 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


