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E4_B8_9A_E4_BB_A3_E8_c73_602910.htm “研究生可不可以

卖猪肉？我认为，岗位没有高低贵贱之分，只要踏实肯干、

靠自己的双手去创造财富，即使是‘卖猪肉’，也值得人们

尊敬！”6月5日晚7点，中南大学法学院研究生张召宁在新

前101报告厅举行的云麓人文读书会上如是说。 针对时下高校

毕业生严峻的就业形势，研工部和法学院研究生会联合举办

了云麓人文读书会第十九期即“象牙塔里的困惑研究生就业

何处去”，特邀湖南三湘人才服务有限公司副总经理杨慧女

士和湖南一力集团人力资源部部长侯爱华女士前来与中南学

子面对面交流，提供就业指导与市场资讯、加强职业规划，

帮助他们走出就业择业所面临的困扰。 研工部姚勇老师，法

学院党委书记马跃如、社会系副教授董海军应邀出席活动。

与会人员还有法学院、商学院、政管院和文学院的近百位研

究生代表。 研究生就业何处去？学子跳出象牙塔审视自我 受

诸多因素影响，高校毕业生“就业难、择业难”已经成为一

个社会性难题，受到人们的普遍关注，而作为舞台上的主角

，身处象牙塔里的大学生们如何看待这场“剧”？读书会上

，湖南大学法学院研究生刘超、我校外国语学院研究生符蓉

和法学院研究生张召宁先后作主题发言，为研究生就业出谋

划策。 湖南大学研究生会副主席、湖南大学法学院研究生会

主席刘超认为，法学专业学生就业形势严峻，但前景看好。

他说，在依法治国的大背景下，我国法制建设日趋完善，高

端的、专业的法律人才是未来高校毕业生就业的缺口。刘超



还作了法学专业学生就业出路分析，表示法学专业学生在政

府机关、法律服务机构、企业等诸多领域都大有可为。符蓉

结合自身的经历，主要就职业规划作了分析解读。她认为，

职业生涯规划的核心是制定自己的职业目标和选择职业发展

路径，建议大家以积极向上、从容乐观的心态面对就业，通

过对自身优、劣势的分析结合外部环境的影响因素，制定相

关的中长期规划。张召宁作了研究生卖猪肉的典型案列分析

，建议大家在就业择业中不要好高骛远，要结合自身实际，

选择适合自己的职业。他表示，岗位没有高低贵贱之分，只

要踏实肯干、靠自己的双手去创造财富，即使是“卖猪肉”

，也值得人们尊敬。 “买方市场”如何看就业？企业代表为

学子指点迷津 湖南三湘人才服务有限公司副总经理、湖南人

才网首席执行官杨慧女士对三位研究生的发言作了精彩点评

。她分析了当前研究生就业难的具体原因并建议大家：作“I

”型人才，即打牢专业知识，在专业深度上深挖掘，在某一

领域做精做强；作“T”型人才，即在专业深度上做精的同时

，扩展知识广度，作复合型人才。她说，研究生就业择业首

先要对自己进行正确合理的评估，客观求实；摆正心态，不

能有攀比心理和抑郁逆反心理，遭遇求职低潮，不能消沉，

要主动出击；制定规划、选择目标，都要符合自身实际情况

。 湖南一力集团人力资源部部长侯爱华女士开门见山，和大

家分享了企业用人的几点标准：求职者仪容仪表，即要大方

端庄、谈吐自然，不卑不亢；沟通表达能力，即讲话要有层

次逻辑递进关系，有深度和广度；分析思考问题的能力，即

对某件事情能有自己独特的见解；解决问题的能力，即出色

的策划能力和案例分析能力；个人成绩，即大学期间的学习



态度；社会实践能力，即有无社会实践经验；心态要好，即

能服从调配安排。她建议大家，可以参照上述标准锻炼自己

，提高个人综合素质，增加职场竞争力。 会后，两位女士还

与现场学生进行了交流互动。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


