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6_80_9D_iel_c8_603056.htm 惯常以为口语不过开口而已，我

会说就会说，不会就不会。此观念略有简单化嫌疑。 须知英

语学习为一整体事物，首先，听说读写融会贯通，牵一发而

动全身，若不能体会各元素间的相长之妙，则登堂入室之日

遥遥无期。其次，英语学习亦为人格塑造，盖人之思维情感

，仰仗语言居多，倘长期结合语言学习与情感投入，自然可

以事半功倍。 据此，口语功力的提高至少有三步，今天先说

第一步： 语音语调 不敢开口之人，除说不出之外，一大隐因

即害怕发错声音，惹人笑话。此为语音关。简单来说，充分

利用自身的声音条件，发出悦耳、标准的音节，对英语学习

可谓作用大矣。试想，自己发出来的声音连自己都不欣赏，

都不能使自己愉悦，那哪里还有自信去征服别人的耳朵?故而

，建立口语的基础和自信，首先从语音做起。 第二点为语调

关。此点不能和语音混淆。倘若把说英语比作跳舞，则语音

就是舞者的每一个舞姿，而语调就是舞动的节奏、力度和流

畅感。语音是静态的，语调是动态的。语调直接关联于个人

把握流动信息的能力，以及情感投入的程度。譬如，本人常

沿袭大学时代的习惯，早晚各朗读英语文章一篇。确切说，

应当是朗诵，因为还会有相当的抑扬顿挫，辅以合适的肢体

语言。这当中的语调练习令本人时常乐在其中，如跳舞

到high时，自会有种忘我境界。且有句话各位不得不知，“

朗读时会断句的人，阅读速度和能力都会强。” 建议： A、

早起时，先听英语新闻15-20分钟(以之热身)，再朗读2-3篇长



度约为500字的文章。 要点：刚开始读的时候，一定要慢。求

快而不得，越求快越乱。记住，你是来享受这个过程的。而

后会发现，当你进入忘我状态后，速度自然越来越快，精神

越来越放松，读得越来越准确。 B、适当辅以Friends之类的

情景喜剧来听。(此类情景喜剧一般会将语调夸张化，这样对

没有真实语境的我们来说是很好的刺激材料。) C、模仿新概

念三或四册的磁带。众人一听这个名字就望而却步，因觉得

工程过于浩大。实则不然。只需要模仿其中一篇即可。记住

，贪多嚼不烂，模仿是找感觉，请问，你去相亲，是一口气

见10个人还是一次见一个?关于模仿的方式，新航道的金牌图

书《这样学习英语最有效》里已有较详细的阐述，这里简单

介绍。 第一遍，全文聆听，眼观文章。 第二遍，按住暂停，

逐句模仿。 第三遍，全文聆听，自己跟读。 前述者，可以视

为口语艺术的形式美。然则火无木不燃，艺术也需要内容本

质。 口语学习界，常有人过度强调形式美，抑或形式夸张，

以极端方式夸大形式的震慑力。纠其目的，无非是形式的模

仿更加容易达到形似的效果，虽则无神，但普通学习者没有

多少判断能力，自然就以为自己大功告成罢了。如此的英语

学习，仅在短期内有心理上的满足感，实则一旦进入真实语

境，此人必是口不择言，言不成句之辈，兀自感觉良好，沉

浸在别人臆造出来的温暖世界里，殊不知，丢大人矣。 是故

，张口之前，胸有成竹自然必要。英语使用大致可分为听说

读写译五个技能，抛去翻译不算，听读过程为信息输入过程

，说写过程为输出过程。所谓 “输出”，即“有物可出”，

敢问肚里没墨，何来洋洋洒洒三千文章?简单说，即“这个句

子你写都写不出来，说怎么说得出来呢?”这里并不是把口语



和写作划等号，请勿断章取义。语体上，的确口语和写作大

有不同。然则，英语的句子思维组织，语境把握全然属于同

一系统，怎可孤立来看口语和写作呢?赠君一句话：“从某种

角度说，写作是口语的初级阶段。” 因此，这第二步，就是

加强自己的写作能力。 不过，这里并不是全面的写作能力。

口语交流是一个双向互动的过程，比之于议论文的框架性逻

辑思维，更加强调的是发散性思维。另外，从时效性上来看

，写作可以很缓慢，很精细，而口语需要的是最快速的反应

。因此，可以说，口语需要一个人的思维状态更加轻快自然

。诸位可得记住了，憋着一口气心说我玩命也要讲好这几分

钟的这种想法，反倒会令人一句完整的话都讲不出来。
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