
一个月冲刺雅思口语备考计划雅思(IELTS)考试 PDF转换可能

丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/603/2021_2022__E4_B8_80_E

4_B8_AA_E6_9C_88_E5_c8_603064.htm 我们即将踏上雅思考

试的征程。很多学生在这段时间都会有些担忧，有点不安，

但是尽量调整自己的情绪，不要让这些负面情绪影响我们的

最后冲刺，甚至是考场的发挥。大家要知道，一场精彩的比

赛，不到最后一分钟不知道输赢，雅思备考亦是如此，谁能

在最后的时段中将自己调整到最佳的临战状态，在考场中发

挥出最佳的水准，谁就能取得最终的胜利。那么我们现在就

一起来聊聊如何做好充分的考前准备，以及考场中的注意事

项吧。 首先，考前一个月必须每日坚持开口说、说、说。 有

经验的英语学习者都会知道，英语学习是一种习惯的培养，

是一种语感的培养。很多人都有一种经验，就是在一段时期

如果经常处于一个英语环境下的话，自己的英语，特别是口

语就会莫名其妙的好起来，张口说出的英语更是想不到的溜

。而脱离英语环境之后不久，自己就会又回到那种英语的原

始状态，开始结巴起来。其实这是一种非常正常的现象，英

语学习就是一种语感的培养。但是要调整到自己的最佳状态

需要很长时间的努力，而一旦给自己放了个假，哪怕是休息

了一两天，也会造成状态的下滑，而且是迅速下滑，再想达

到原先的高度，又需要一个很长的周期。所以，既然我们选

择了雅思，就一定要坚持，咬牙到最后一秒钟，将自己的应

试状态调整到最佳。 此外，中国学生学口语通常是由书面开

始。也就是说，中国学生通常看的非常多，这也是为什么中

国区雅思听、说、读、写中数阅读的考分最高的缘故。我们



的学生学口语时也会看很多的资料，这不是什么坏事，但是

看过了，记住了并不等于能够非常流利的表达出来。这就是

输入和输出的区别。还有些学生在考前会将常考的话题做一

个整理，将自己的答案书写下来，有条件的还会请老师或朋

友做一些修改，作为自己的非常宝贵的应考资料。这是一种

非常好的方法，但是不能够只停留在这个阶段。还是这句话

，写和说是有很大区别的。所以切记，在入考场前的一个月

一定要每天说，这样才能够使自己的口语有真正的提高。起

初花费的时间可以少一些，每日半小时到一小时即可。在考

前一周还可以集中训练，增加练习的时间。 在考场上不要生

搬硬套，要懂得活学活用。 雅思应考的复习资料都是很多老

师的智慧结晶，为的是使学生能够更好的理解这门考试的精

髓，取得更好的成绩。但是，我们在学习时，要懂得如何学

以致用。我们可以积累很多的好词好句，学到很多的考场应

对方法。这些都是必不可少的。但是，大家不要将整段整段

的话原封不动的应用到考场中去。因为考题是在不断的变化

的，所要我们要合理的整合自己所学到的知识，到考场中听

清考官的问题，看清话题卡片上的题目，再将学到的知识，

背诵出来的语句重新组合，以达到切题，完整的要求。 不要

临时抱佛脚，一定要事先将背诵的词句内化。 很多考官都会

告诫考生，不要去作弊。这里的作弊不是指将小抄带入考场

，而是不要去背诵考题答案。但是大家要知道，我们从小学

英语，就是一个不断记忆的过程。我们现在学到的每一个词

，每一个句子都是背诵的结果。所不同的是，从前学的东西

由于不断的使用已经内化成了自己的东西，可以灵活应用了

。而临时背诵的东西，用起来一定生硬，且很容易在紧张的



情绪下遗忘，这就是很多考生在走进考场后说起英语会疙疙

瘩瘩的原因之一。所以我们是可以背诵的，但是除了要在考

场中活学活用之外，还要有一个提前量。也就是说，根据每

个考生原先不同的英语水准，要提前去背诵，而且要不断重

复，以使背诵的东西可以有时间内化成自己的东西，在考场

上就不易忘记，应用自如了。 考前一月要关注考题回顾，对

重复出现的难题做好充分的准备。 熟悉雅思的人都知道，雅

思口语考试的试题虽然覆盖到的考题量很大，但是更新率却

很低。这就要求我们对雅思口语最基本的topic做好充分准备

，因为像工作、体育等等的话题总是会考到的，最多就是出

现在哪个part的问题了。但是有些新话题也会不断的突袭，对

考生通过考试造成了很大的麻烦。所以，建议大家在进考场

前的一个月特别关注某些网站上的考题回忆。既可以对近期

常考的话题作一个了解，做到心中有底，也可以及时了解到

那些偷袭的难点考题，事先做好充分的准备。在这里，推荐

朗阁的官网：www.ielts.org.cn，我们的老师会在每一场考试结

束后根据全国考生的考试回忆，做出最全的考题回顾。 提前

纠正自己的语音语调。 英语的发言在口语考试时也会影响自

己的成绩。虽然并不需要你发出十分地道，不带任何口音的

纯正英式口音，但是糟糕的发音，不正确的语调还是会影响

到分数。反之亦然，优美动听的发音也会帮助你赢得考官的

赞赏，提高分数。但是如果你是美式发音，完全没有必要为

了迎合英国的考试而故意去改，尽情的发挥好了。 及时上网

查询口语考试的时间，建议提前踩点。 我们都知道，雅思口

语考试的时间我们在报名时是无法知晓的，要在考试前两天

到雅思官网上去查询。这时我们也要特别注意自己的考试地



点，因为在有些时候，雅思考试的笔试和口试是在一个考点

的不同地点进行的。建议考生在结束笔试之后提前去找一下

自己的口语考场，避免由于无法找到考场而造成不必要的麻

烦。 侯考点未尝不可，但此时准备未免为时已晚。 有很多学

生会在口试开始前几个小时到口语考场门口守考点，目的是

为了能够从已经考完的学生处了解到考试信息。这种做法也

未尝不可，因为一个考点一天的考题量确实是有限的，有些

运气好的学生也会考到那些打听到的考题。但是这也只能给

大家一个心理安慰，因为即使你的运气很好，问到的考题也

真的被自己考到了，但是在这短短的几小时时间里，就真的

能够做好很充分的准备以使自己取得良好的分数了吗？ 进入

侯考室时，一定要记住签到。 参加口试的学生必须于预定的

口试时间前30分钟到达考点报到侯考。在正常情况下，我们

需先在侯考室等待，等轮到自己，被叫到考号或名字后再进

入考场。大家切记，在入侯考室时需要签到，如不签到将被

视为未出席，会影响到随后的叫号，给自己造成很大的麻烦

。 在侯考室等待时间，请调整情绪。 我们在侯考室的等待过

程中，有很多学生会过度紧张。这时候要努力调整自己的情

绪，做些心理暗示，告诉自己一定可以取得最终的胜利。做

深呼吸也能缓解紧张情绪。我们的情绪会从很大的程度上影

响考试发挥，虽然控制情绪很难，但是大家要知道，我们人

生中要面临很多的挑战，在每一次应对时，情绪的控制都将

是我们面临的一个问题。一个能够很好调整心态和情绪的人

，首先在起点上已经胜人一筹了。所以我们就让雅思考试作

为一次很好的锻炼机会，相信我们都能做到。 口试时请衣着

得体、言辞礼貌、应对从容。 口语考试毕竟是主观打分，虽



然考官都受过严格的培训，不会任意由个人的喜好来随意打

分，但是考官也毕竟是人，不是冰冷的机器。所以得体的衣

着，礼貌的言辞能帮助你给考官留下一个很好的印象。但是

不要为了讨好考官而过分客套，因为通常一来一去的问候中

就能显现出你的英文功底，如非十分有把握，和考试无关的

话不要太多。但若考官主动和你寒暄，一定要回答，否则会

给考官留下非常不好的印象，或被判断为口语能力不强。 此

外在考场应对中一定要从容镇定。在笔者和很多考官交流的

过程当中发现考官都会非常欣赏那些镇定自若，勇于表达自

己的考生。况且多数考官都是非常nice的，会给考生适当的提

示。在考试的过程中也要表现出自己乐于交流，不要因为担

心出错而回答过短，或甚至拒绝回答。在考场中碰到听不懂

的现象，也要主动用英语询问考官，不要随便乱扯。顺畅的

交流永远是考场中最重要的得分点。其次，除了询问考官一

些不明白的字词外，一般不向考官随意发问，毕竟这不是闲

聊，是一场考试。 在考试中可以适当显示自己的兴趣点所在

。 有时候我们会发现有些学生在两场考试中抽到了同一张话

题卡片，其实这并不都是运气的因素。其实在回答第一部分

时，我们可以适当显示自己的兴趣点所在，比如有些人特别

喜欢篮球，就会在leisure activity的相关考题中兴高采烈的描述

，而接下来考官给出的话题卡极有可能是关于体育的。在考

场中有这样的现象，所以考生可以适当显示自己的兴趣点，

以取得先机。但这也并不是说在考场中考官就百分之百会这

么做，有时也会给出生僻的卡片。但是这仍然是值得我们尝

试的，毕竟，我们也不会有什么损失。 最后，希望我们的考

生都能够在考前做好充分的准备，祝愿大家都能取得自己满



意的成绩。同时，准备考试的过程也是一个提升自己能力的

过程。雅思考试的考题绝大多数都是非常生活化，非常实用

的。我们现在为考试所做的努力，都是为了帮助自己从容应

对英语环境下的各种状况，帮助我们更快的适应国外的生活

，更好的融入到英语文化中去。所以让我们积极的准备，认

真的学习吧。 相关链接：1月雅思考试网友机经汇总月刊 百

考试题特别推荐雅思新手入门指导 各国高校认可雅思考试成

绩名单及分数要求 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


