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https://www.100test.com/kao_ti2020/604/2021_2022__E7_89_B5_E

5_BC_A0_E5_8F_8D_E5_c22_604919.htm 外力牵拉有神经支配

的骨骼肌使其伸长时，能反射性地引起受牵拉肌肉的收缩，

称为牵张反射。牵张反射分为肌紧张和腱反射两种类型。 肌

紧张是指缓慢持续牵拉肌肉时发生的牵张反射，表现为被牵

拉肌肉发生微弱考试，大收集整理而持续的收缩状态，以对

抗牵拉、阻止拉长。肌紧张是维持躯体姿势最基本的反射活

动，是姿势反射的基础。 腱反射是指快速牵拉肌腱时发生的

牵张反射，表现为被牵拉肌肉快速而明显的缩短。如叩击股

四头肌肌腱产生的膝跳反射。检查不同部位的腱反射有助于

了解神经系统的功能和临床诊断。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


