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https://www.100test.com/kao_ti2020/605/2021_2022__E8_BF_87_

E6_9D_A5_E4_BA_BA_E6_c73_605641.htm 很多非心理学专业

的本科生，认为心理学是一门很有趣的学科，可以融入到生

活的方方面面。但事实上心理学是一门非常严谨的科学，它

所有思想的来源不是哲学式的思辨和主观的意念，而是非常

严格的实验数据。 6月份，对于心理学方向的考研同学来说

，首先要明确认识心理学是一门严谨的科学。建议大家在复

习完《普通心理学》后，立即投入到统计和实验课程的学习

中，先难后易，而非避重就轻。《普通心理学》是理解层面

上的课程，但凡本科生，都能充分地理解普通心理学所涉及

的内容；但统计学和实验课程不同，除了理解之外，还需要

观察、分析、设计的方法。统计学考生需要记住各种统计原

理及其适用条件，学会用那些看似简单的统计原理来解决很

多复杂的统计问题；实验课程则需要掌握设计实验的思路，

懂得通过实验来研究生活中的某一个问题。总之，6月份考生

应该着手进行心理统计学和实验心理学的学习，不能沉迷在

心理学描述的各种有趣的现象中。 复习完《心理学史》、《

普通心理学》和《教育心理学》之后，考生应该立即着手看

《心理与教育统计》和《实验心理学》教材。6月份不必把所

有的知识点都吃透，但一定要了解学科知识点，做到心中有

数。考生可以用1个月的时间，认真通读甘怡群的《心理与行

为科学统计》和朱滢的《实验心理学》，掌握统计和实验课

程的基本内容，吃透统计和实验方法，基本清除这一最难最

大的障碍。 这一阶段，心理测量可以放心地束之高阁，因为



在尚未具备相应的统计知识和心理学基本知识时，硬着头皮

学习心理测量科目，很有可能收获的是强烈的挫败感；发展

和教育心理学要求识记的内容比较多，难度不是太大，因此6

月份可以不把它作为重点复习科目，有余力的时候翻看一下

，积累一些基本的知识。 根据耶克斯多德逊的倒U曲线可知

，中等程度的动机水平下，学习或解决问题的能力是最强的

。把最难的复习任务安排在6月这个阶段最适宜不过了。如果

将这些难度系数偏高的学习任务拖至后期来准备，不仅学习

效果差，还可能会给考生造成一定的心理负荷，从而影响到

整个考研状态。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


